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Insulin

Ubergewicht

P Insulin ist auch in dopamin-
produzierenden Zellen des Mittel-
hirns wirksam. Das haben Forscher
vom Max-Planck-Institut fiir neuro-
logische Forschung in Kéln und des
Exzellenzclusters CECAD der Uni-
versitit zu Koln herausgefunden. Bis-

her ging man davon aus, dass Insulin |

im Hypothalamus als Signalgeber fiir
Hunger funktioniert. Insulin steuert,
ob wir hungrig oder satt sind.

Die Wissenschaftler konnten belegen,
dass das Ausschalten der Insulin-Re-
zeptoren in den Nervenzellen im Mit-
telhirn zu Gefrifigkeit und Uberge-
wicht fiithrt. ,\Wir vermuten, dass eine
Unterfunktion des Dopaminsystems
fiir das Ubergewicht verantwortlich
ist, sagt Christine Konner, Erstau-
torin der Studie. Zudem befinde sich
im Mittelhirn das Belohnungssystem.
Dieses konne das System im Hypo-
thalamus iiberrennen. Ob das Insulin
hemmend oder aktivierend auf auf
Dopamin reagierende Zellen wirke,
war bisher nicht bekannt. Kénner
vermutet, dass eine Stérung im Insu-
linhaushalt durch Ubergewicht aus-
gelost wird.

© Snizek

Kongress

Fortbildung
bei Freunden

P Der heurige Osterreichische
Zahnirztekongress, der vom 22. bis
24. September in Villach stattfand
und gleichzeitig auch das Kirnener
Seensymposium implementierte,
stand unter einem sehr guten Stern.
Sommerliches Wetter, ein wunder-
schénes Kongresscenter mit allen An-
nehmlichkeiten und viele gute Vor-
trige — was will man mehr! Mehr er-
wartet haben sich vielleicht die Aus-
steller der umfangreichen Dental-
Oausstellung, die von den Besuchern
nicht gerade gestiirmt wurden. Aller-
dings — so hatten sie mehr Zeit fiir
wirklich interessierte Kunden. Lesen
Sie mehr auf Seite 4.

DPU - LKH St. Poélten

Anonyme Anzeige wegen
Transport von Leichenteilen

P> Das war ein Fressen fiir die Boulevardpresse!
»Razzia in der Pathologie“ — so der Titel in NO
heute, ,Wirbel um Leichen im Spitalskeller®, so
die Zeitung ,Heute® mit einer Meldung von vor-
gestern. Was war geschehen? Die Polizei St. Pélten
bekam eine anonyme Anzeige, wonach Leichen-
teile illegal transportiert worden sein sollen, und
hielt Nachschau in der Pathologie des LKH St.
Poleen. Tatsichlich waren Studenten der Danube
Private University (DPU) gerade in einem Praki-
kum mit den Priparaten beschiftigt. Die Schidel-
teile wurden beschlagnahmt und der Fall unter-

Jetzt abonnieren:

Die Herbstausgabe ,,Milchzahn” ist erschienen

sucht. Laut Jiirgen Pischel, Griinder und Gesell-
schafter der Betreiberfirma der DPU, war der Fall
nach einer Stunde erledigt, die Priparate wieder
freigegeben. Pischel: ,Es gibt in Osterreich keine
derartigen Priparate, nur in Deutschland (sehr
teuer), Italien und Ungarn. Wir haben die Pripa-
rate von der Semmelweisklinik in Budapest ganz
normal gekauft.“ Das Praktikum wurde schlief3-
lich in Krems weitergefiihrt. Pischel: ,Die né. Lan-
desregierung hatte uns die Riumlichkeiten kosten-
los zur Verfiigung gestellt, jetzt aber gebeten, diese
nicht mehr zu nutzen.“ Noch herrscht Platzman-

gel an der DPU in Krems, aber im April wird der
Neubau laut Pischel, der fiir die Privatuniversitit
sein ganzes Privatvermdgen (17 Mio.) eingesetzt
hat, fertig sein. Seitens der Polizei war zum Zeit-
punkt unseres Redaktionsschlusses die Sache zwar
noch nicht ganz abgeschlossen, doch laut einem
Polizeisprecher ist davon auszugehen, dass die An-
gelegenheit strafrechtlich nicht relevant sein wird.
Laut der Zeitung ,Heute® sei iibrigens in der Re-
daktion der anonyme Anzeiger namentlich be-
kannt, was wohl die Erklirung dafiir ist, warum
die Sache medial solche Wellen schlagen konnte.

Nr. 3/September 2011
fur Kinder

Das Zahnmaga

P Wollen Sie Ihren kleinen Pati-
enten eine Freude machen? Wollen
Sie sie an Thre Praxis binden und
mit einem kleinen Geschenk ver-
wohnen? Dann abonnieren Sie doch
den MILCHZAHN, Ihre kleinen
Patienten werden begeistert sein.
Schicken Sie ihnen doch ihr persén-
liches Exemplar nach Hause, denn
Post von ihrem Zahnarzt,
Zahnirztin freut sie bestimmt ganz

ihrer

besonders. Das Abo lduft jeweils ein
Jahr und ist danach jederzeit kiind-
bar. Auch die bestellte Stiickanzahl
kann jederzeit angepasst werden.

Sie wollen sich noch nicht fix bin-
den? Kein Problem, bestellen Sie
einfach nur einmalig die gewiinsch-
te Anzahl und testen Sie, wie Ihre
Patienten darauf reagieren. Der Be-
stellkupon liegt in Threm Milch-
zahn-Probeheft!

Faxbestellung:
0043-1-478 74 54
E-Mail:
office@milchzahn.co.at
www.milchzahn.co.at
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Deutschland, Schweiz
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Prof. Dr. André Gahleitner

Dentale Radiologie auf
der Wiener Zahnklinik

Seit einem knappen Jahr lei-
tet Prof. Dr. André Gahleit-
ner die Radiologie-Abtei-
lung der Bernhard-Gottlieb-
Universitatszahnklinik Wien.
Dariiber hinaus ist er auch
weiterhin als Radiologe im
AKH tatig (an der Abteilung
fiir Neuroradiologie und
Muskuloskelettale Radiolo-
gie). Wir fithrten mit ihm das
folgende Gesprach.

P Kénnten Sie bitte die
Radiologie-Abteilung der
Wiener Zahnklinik kurz
vorstellen?

GAHLEITNER: Durch den Neu-
bau und die Zusammenziehung der
Radiologie in einen Kernbereich fin-
den wir optimale Bedingungen fiir
die Anwendung und Entwicklung
von radiologischen Techniken im
Mund- und Kieferbereich vor. Es
konnten einerseits Gerite eingespart,
andererseits neue, hervorragende Ge-
rite angeschafft werden. Uns stehen
nun ein Multislice-CT, ein Cone-
Beam-CT (CBCT), ein 4m-Telera-
diografiesystem und ein Sonografie-
gerit zur Verfiigung. Alle Gerite in-
klusive Kleinbild- und Panoramage-
rit sind vollstindig digitalisierc und
in das Kliniksystem integriert. Die
Bilder stehen an allen Arbeitsplitzen
gleichzeitig zur Verfiigung. Sie kon-
nen auf Film oder in einem digitali-
sierten Format ausgegeben werden,
und es kénnen auch auswirtige Bil-
der eingelesen werden. Die Ausbil-

EDITORIAL

dungsméglichkeiten fiir Studenten
sind hervorragend. Wir kdnnen wei-
ters nun auch prioperative Lungen-
rontgen  durchfithren  oder
schluckte Gegenstinden lokalisieren.
Fiir die Zukunft ist die Aufstellung
eines MR-Tomografen geplant, die

ver-

Gerite konnen heute auch in nor-
malen Gebiuden stationiert und ab-
geschirmt werden.

Wie sieht lhr Riickblick auf die
Entwicklungen im Bereich der
dentalen Radiologie in den
letzten Jahrzehnten aus?

GAHLEITNER: Generell stellt die
Radiologie einen rasant sich entwi-
ckelnden Bereich dar. Thre Bedeu-
tung wird durch die Nobelpreise fiir
Réntgen (1895), fiir die Entwick-
lung des CT (1979) und zuletzt des
MRT (2003) unterstrichen. Alle
Entwicklungen haben auch Eingang
in die Zahnmedizin gefunden und
einen Benefit gebracht. So hat bereits
wenige Wochen nach Entdeckung
der Réntgenstrahlung Otto Walk-
hoff damit Zihne dargestellt. 1949
erlangte dann das Panoramardntgen
dank Paatero Serienreife. 1995 wur-
de an der Wiener Zahnklinik ein
CT-Gerit aufgestellt, das im Jahr da-
rauf in Routinebetrieb ging. Es han-
delte sich dabei um ein gemein-
schaftliches Projekt der Klinik fiir
Radiodiagnostik (damals unter der
Leitung von Prof. Imhof) und der
Zahnklinik (Prof. Watzek). Diese
Kooperation besteht bis zum heu-
tigen Tag.

Urspriinglich sollte das CT fiir die

Darstellung der Kieferanatomie und

die Implantologie zum Einsatz kom-
men. In weiterer Folge zeigte sich,
dass mit optimierten Untersuchungs-
parametern neue radiologische Be-
funde erhoben werden konnen. Als
Beispiele seien  Wurzelfrakturen,
Zahnfrakturen, entziindliche Pro-
zesse des Zahnhalteapparats, Missbil-
dungen, tumordse Prozesse im Be-
reich des Kiefers und der umge-
benden Weichteile sowie zahlreiche
iatrogene Verinderungen genannt.
Zum (knapp) iiberwiegenden Teil
werden heute mittels CT patholo-
gische Verinderungen abgebildet.

Aus Grundlagenuntersuchungen zu-
sammen mit der Universititsklinik
fiir Radiodiagnostik wissen wir, dass
die MRT im Kieferbereich vielver-
sprechende Ergebnisse liefert. Dies
betrifft etwa den Nachweis von ent-
ziindlichen Prozessen, Perfusionsun-
tersuchungen des Knochens und der
Pulpa oder die Darstellung der Kie-
feranatomie ohne Strahlenexpositi-
on. Etabliert ist die MRT bereits im
Bereich der Kiefergelenksdiagnostik.

Wann kommt die Sonografie
zum Einsatz?

GAHLEITNER: Sie dient der Ab-
klirung von Schwellungen (Diffe-
renzierung von Abszessen, Odemen,
tumordsen Lisionen), der Lokalisie-
rung von einzelnen anatomischen
Strukturen (z.B. Foramen mentale,
Nerven), der Untersuchung der Spei-
cheldriisen (die Sonografie hat die
Sialografie abgelost) und der Durch-
blutung (Farb-Duplex).

Mit welchen wissenschaft-

Prof. Dr. André
Gahleitner

lichen Projekten beschaftigen
Sie sich derzeit?

GAHLEITNER: Wir beschiftigen
uns etwa mit der Méglichkeit der
Ausgabe der kieferanatomischen Be-
funde als 3D-Objekt — fiir die OP-
und  Dokumentation.
Dieses Projekt wird gemeinsam mit

der Kieferorthopidie durchgefiihre.

Planung

Wie sieht es heute mit der
Strahlenbelastung der Bevol-
kerung durch zahnmedizi-
nische Untersuchungen aus?

GAHLEITNER: Durch die Digita-
lisierung konnte einerseits eine Do-
siseinsparung erzielt werden, ande-
rerseits ist es zur Steigerung der Do-
sis gekommen, da die CT in zuneh-
mendem Maf§ eingesetzt wird. Ge-
setzliche Vorgaben werden immer
stringenter und sollen die Exposition
auf das erforderliche Mindestmafd
reduzieren (ALARA: as low as reaso-
nable achievable).

Man sollte auch immer bedenken,
dass eine radiologische Untersu-
chung aus mehreren Teilen besteht.
Zunichst ist die Frage zu beantwor-
ten, ob die Untersuchung iiberhaupt
notwendig ist (rechtfertigende Indi-

kationsstellung). Wichtig ist weiters,
die Untersuchung mit der geringst-
moglichen  Strahlenexposition  zu
wihlen, um eine konkrete Frage zu
beantworten. SchliefSlich geht es um
die eigentliche Untersuchung, die
Interpretation und Befundung der
Bilder.

Durch die Masse der Untersu-
chungen spielc die Zahnmedizin
heute — im Unterschied zu frither —
eine gewichtige Rolle, was die Strah-
lenexposition der Bevolkerung be-
trifft.

Die intensive Werbung fiir CBCT-
Gerite (unter Verwendung des Be-
griffs ,digitale Volumentomografie®)
lisst eine weitere Zunahme der
Strahlenexposition erwarten. Hier ist
auch die Problematik der Selbstzu-
weisung anzufiihren.

Es gibt deshalb Bemiihungen, eine
Losung wie in anderen Lindern zu
etablieren, die eine Fachkunde in der
Réntgendiagnostik anbieten, um so
die entsprechenden Untersuchungen
technisch einwandfrei und rechtlich
abgesichert durchfiihren zu kénnen.

Herzlichen Dank fiir das
Interview!

Das Gesprach fihrte Dr. Peter Wallner
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German speaking

Wie sich die Zeiten andern, und damit die Sprache! Wer da
nicht aufpasst, ist sowas von weg vom Fenster! Beispiel: Social
Media. ,Social Media bzw. Soziale Medien bezeichnet digitale
Medien und Technologien, die es Nutzern ermdglichen, sich
untereinander auszutauschen und mediale Inhalte einzeln oder
in Gemeinschaft zu gestalten” — so weit Wikipedia. Wikipedia
who? ,Eine freie Enzyklopédie, welche in Gemeinschaftsarbeit
mit Hilfe eines Wikis erstellt wird” — ebendort. Und was sind
Wikis? Wir befragen das selbe Orakel: ,Ein Wiki (hawaiisch
fur ,schnell”), seltener auch WikiWiki oder WikiWeb genannt,
ist ein Hypertext-System fiir Webseiten, deren Inhalte von den
Benutzern nicht nur gelesen, sondern auch online direkt im
Browser geéndert werden konnen. Diese Eigenschaft wird
durch ein vereinfachtes Content-Management-System, die
sogenannte Wiki-Software oder Wiki-Engine, bereitgestellt.
Zum Bearbeiten der Inhalte wird meist eine einfach zu erler-
nende vereinfachte Auszeichnungssprache verwendet. Die be-
kannteste Anwendung ist die Online-Enzyklopadie Wikipedia,
welche die Wiki-Software MediaWiki einsetzt.” Gut, sind Sie
noch dran? Ich kann mich noch gut an meine Schulzeit erin-
nern. Als wir die Mengenlehre lernten, haben meine Eltern nur

den Kopf geschiittelt, die Logik war
flr sie nicht einsichtig, ftir mich aber
ein Klacks. So geht es nun der 40+
Generation mit der 10+ Generati-
on, die Sprache und die Logik wird unverstandlicher. Unlangst
war ich auf einem Seminar in der Industriellenvereinigung, alt-
ehrwirdiges Gebaude, Uber Social Media. Der erste Vortrag
war toll — scio nihil scire, kann ich nur sagen. Ich habe mitge-
schrieben, weil es einfach spannend war: fingerpoints, traffic,
social brand, trend scouting, crowd sourcing, open innovation,
Newsroom (ha — endlich ein deutsches Wort!), campaigning,
HR, PR, corporate blog, RSS-Feed, usability, Blog, QR-Code,
Shitstorm — Stopp! Jetzt wird es spannend, wer weiB, was ein
Shitstorm ist? Nein, nicht ibersetzen, pfui, schon sprechen, ein
Shitstorm ist ein unsachlicher Angriff im Netz, z.B. auf Face-
book, und Firmen kénnen ganz schnell Opfer werden. Ja, Sie
sehen, lernen ist angesagt, und zwar standig, sonst hért man
vielleicht einmal — so wie ich unldngst — ,du bist sowas von
2010! — meint

Birgit Snizek
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Karnten

Kongress bei Freunden

Hervorragende Vortrage, au-
Bergewohnlich gute Organi-
sation und ein herausra-
gendes Kongresscenter -
mehr kann man sich nicht
wiinschen.

P> _Es ist nicht leicht fiir ein kleines
Land, einen Kongress zu organisie-
ren. Aber dieser war schon im Vor-
feld einer der bestorganisiertesten! —
mit diesem groflen Lob begann der
Prisident der OGZMK Prof. Dr. Ru-
dolf Bratschko seine Gruf$worte. Und
er hatte véllig recht! Selten liefen die
Vorbereitungen fiir einen Kongress
so reibungslos, und das macht auch
uns Journalisten das Leben wesent-
lich einfacher. Grofle Anerkennung
und Dank daher an Kongressprisi-
dent DDr. Martin Zambelli und sei-
ne beiden Kongresssekretirinnen Bri-
gitte Podlucky und Karin Brenner.
Der Prisident der Osterreichischen
OMR DDr.
Hannes Westermayer, umriss in sei-
nen Gruflworten kurz die Situation
im Gesundheitswesen: ,,Das Gesund-
heitswesen wird von Reformen und
Pseudoreformen gebeutelt. Ein finan-
ziell gut gestelltes Gesundheitswesen

Zahnirztekammer,

braucht ausgewogene Verhiltnisse
zwischen Eigenverantwortung und
Solidariit, nicht zu viel Biirokratis-
mus und Verstaatlichung.” Ganz ak-
tuell berichtete er, dass ELGA, die
elektronische Gesundheitsakte, auf
2022 verschoben wurde, ein, wie er
meinte, Milliardengrab mit vielen fo-
Gefahren.

rensischen Besonders

Der Anwalt

wichtig sei, so Westermayer, dass der
zahnirztliche Beruf frei und selbstbe-
stimmt bleibe. Wesentlich dabei sei,
ein hohes Fachwissen zu besitzen.
Aus diesem Grund sei die regelmi-
Rige Fortbildung so wichtig.

Schliefilich richtete der Tagungspri-
sident DDR. Martin Zambelli noch
seine Grufworte an das Publikum.
Ganz bewusst wurde das bewihrte
Kirntner Seensymposium in den
Kongress miteinbezogen, damit der
Spirit dieser beliebten Veranstaltung
auch den Kongress befliigle. Zambel-
li bedankte sich bei seinem Team, bei
Brigitte Podlucky und Karin Bren-
ner, er bedankte sich auch bei der In-
dustrie, die den Kongress mittrigt,
und er bedankte sich bei DDr. Jo-
hannes Kirchner, der mit viel Miihe
und groflem personlichen Einsatz
die Ausstellung ,150 Jahre OGZ-
MK® im Untergeschoss des Kon-
gresszentrums gestaltet hatte.

Nach einer kurzen musikalischen Er-
frischung der ,Dentasticks®, ein Sa-
xofon-Ensemble mit Percussion, wur-
den drei herausragende Personlich-
keiten der Zahnmedizin geehrt. MR
DI Dr. Karl Anton Rezac, Prisident
der Kirntner Zahnirztekammer und
Vizeprisident der Osterreichischen
Zahnirztekammer, verliech OMR Dir.
Hans-Georg Aichholzer das Ehren-
zeichen der Osterreichischen Zahn-
drztekammer. In der Laudatio be-
schrieb er die Beweggriinde fiir die
Ehrung: ,Vater Staat hat sich mit
dem OMR schon bedankt, jetzt sind
wir an der Reihe.” Seit 30 Jahren ver-
tritt Dr. Aichholzer die Anliegen der

Zahnirzte, die Finanzen sind seine
Stirke, im Wohlfahrtsfonds erwarb er
sich grofle Verdienste, auch bei der
Bildung der Zahnirztekammer und
in der Fortbildung der Zahnirzte in
Kirnten. Anschlieflend wurden zwei

Ehrenmitgliedschaften vergeben. Die
erste ging an MR Dr. Herbert
Tautschnig. Die Laudatio hielt Univ.-
Doz. Dr. Johann Beck-Mannagetta.

Tautschnig, ein geborener Linzer,
studierte Medizin und Zahnmedizin
in Innsbruck, sammelte dann erste
Berufserfahrung in der Schweiz und
lief§ sich schlieflich 1974 in Salzburg
nieder, wo er bis 2009 titig war. 27
Jahre lang war er Gutachter und in
der Schlichtungsstelle titig. Beck-
Mannagetta: ,Sein Hobby ist Berg-
steigen! Da muss man sich aufeinan-

Danke, wir kaufen nichts

Standig Anrufe von dubiosen Vertretern, die Ihnen et-
was als unentbehrlich andrehen wollen, von dessen
Existenz Sie gestern noch nicht einmal gewusst haben?
Ein E-Mail-Posteingang, in dem zwischen Massen an
Werbung die wichtigen Nachrichten unterzugehen dro-
hen? Zumindest, wenn Sie wissen, wer der Anrufer bzw.
Versender des E-Mails ist — was zugegeben
oft genug gerade nicht der Fall ist —sind Sie
dem nicht hilflos ausgeliefert.

Bei Anrufen beginnt das Argernis haufig
bereits damit, dass diese ohne Rufnum-
mernanzeige erfolgen. Man kann vor dem
Abheben nicht erkennen, ob es sich um
einen unerwiinschten Werbeanruf han-
delt. Das Unterdrlicken der Rufnummer bei
solchen Anrufen aber ist verboten. Anrufe
zu Werbezwecken sind generell verboten,
wenn der Empfanger nicht im Vorhinein
einem solchen Anruf zugestimmt hat. Doch
was bliiht den Unternehmern, die sich nicht daran hal-
ten?

Ubertretungen der obigen Verbote kénnen beim zu-
standigen Fernmeldebiro angezeigt werden. Es drohen
empfindliche Geldstrafen, die abhéngig vom Delikt und
der Intensitat bis zu € 58.000 betragen kdnnen, wah-
rend die Anzeige fiir Sie selbstverstandlich kostenlos
istl Wenn Sie besonders motiviert sind oder sich ein-

fach schon zu viel gedrgert haben, kdnnen Sie die Sache
auch selbst in die Hand nehmen und eine zivilrechtliche
Unterlassungsklage einbringen. Im Erfolgsfalle wird
dem Storenfried in einem gerichtlichen Urteil unter An-
drohung von Geldstrafen untersagt, Sie in Zukunft zu
kontaktieren. AuBerdem hat er lhnen samtliche Ver-
fahrenskosten zu ersetzen. Freilich ist diese
Vorgehensweise auch fiir Sie mit einem Ko-
stenrisiko behaftet.

Unerwiinschte Werbezusendungen finden
sich nun schon seit Jahren nicht nur im Post-
kasten im Stiegenhaus (wo sie leider zuldssig
sind), sondern auch im E-Mail-Posteingang.
Auch dies miissen Sie nicht hinnehmen!
Seit dem 1.3.2006 diirfen E-Mails zu Wer-
bezwecken auch an Sie als Unternehmer
gemaB § 107 Absatz 2 TKG grundsatzlich
nur mehr versendet werden, wenn Sie der
Zusendung im Vorhinein zugestimmt haben.
Ausgenommen davon sind nur jene Absender, die lhre
E-Mail-Adresse im Zusammenhang mit einem Verkauf
oder einer Dienstleistung an Sie erhalten haben, sofern
lhnen im erhaltenen Werbe-E-Mail dhnliche Produkte
angeboten werden und Sie auBerdem die Mdglichkeit
haben, den Erhalt weiterer E-Mails abzulehnen. Und
selbst dann ist die Zusendung an Ihre Adresse verboten,
wenn Sie einer jener Unternehmer sind, die von Wer-

be-E-Mails schon dermafen

genug hatten, dass Sie sich

kostenlos (unter www.rtr.at) in die sog. ,Robinsonliste”
eintragen haben lassen. Diese Liste muss von jedem Ab-
sender eines Werbe-E-Mails vor dem Versand Gberpriift
werden: An eingetragene Personen darf gemaB § 7
Absatz 2 E-Commerce-Gesetz jedenfalls kein E-Mail zu
Werbezwecken versendet werden, auch wenn die son-
stigen Voraussetzungen fir die Ausnahme vom Verbot
vorliegen.

Die Ihnen offen stehenden MaBnahmen bei Zuwiderhan-
deln sind beinahe dieselben wie im Falle unzuldssiger
Werbeanrufe: Das verbotene Zusenden von Werbe-E-
Mails bildet ebenfalls eine Verwaltungsiibertretung, die
vom zustandigen Fernmeldebiro mit einer Geldstrafe
von bis zu € 37.000,- zu ahnden ist.

Eine solche Bestrafung diirfte fiir die Zukunft in der Re-
gel ausreichend abschreckende Wirkung haben.

Mag. Vincent Schneider ist Rechtsanwalt
und Partner der

Schneider & Schneider Rechtsanwélte 0G
Stephansplatz 8a, 1010 Wien

E-Mail: law@schneiderschneider.at

Tel: 01/53 35 101

der verlassen kénnen, und so ist er!
Oft unbedankt, uneigenniitzig, mit
Handschlagqualitit, und das brachte
ihm auch manchmal Gegenwind aus

den eigenen Reihen.”
Die zweite Ehrenmitgliedschaft ging
an Prim. Univ.Doz. Dr. Christian
Krenkel. In ihrer Laudatio meinte
Prof. Ingrid Grunert: ,Dr. Krenkel
ist fiir mich ein Freund und Mentor.
In der 6sterreichischen Hochschul-
landschaft nimmt er eine besondere
Stellung ein, seine Kreativitit ist en-
orm, immer wieder entwickelte er
etwas Neues, brachte Verbesse-
rungen, und wurde weltweit gerne
als Lehrer zu Kursen eingeladen.®
Besonders hob Prof. Grunert auch
seine Frau Karin hervor, die ihm ei-
ne grofle Stiitze war und ,ihre Dis-
sertation in Psychologie still und
heimlich schrieb.
Der Paukenschlag schlechthin war
der Festvortrag von Prof. Mag. Dr.
Markus Hengstschliger, AKH Wien.
Wer diesen versiumt hat, hat wirk-
lich etwas versiumt! 1968 geboren,
1998 habilitiert, ist er heute Vor-
stand des Institutes fiir medizinische
Genetik. Sein Thema: genetische Di-
agnostik und Relevanz in der Zahn-
medizin. Die Begeisterung, die er fiir
sein Fach hat, wirkt ansteckend. Als
Vortragender genial, bringt er sein
immenses Wissen so einfach, dass
auch der Nichtmediziner weif3, wo-
von er spricht, das sind die wahren
Genies! Und dass man das Thema
»Genetische Diagnostik“ spannend
und sogar lustig bringen kann, hitte
ich vor diesem Vortrag nie geglaubt.
So aber — der Leser verzeihe — war
ich so hingerissen, dass zum Mit-
schreiben keine Zeit war. Diesen
Mann muss man selbst héren.
Damit war die Eréffnungszeremonie
beendet und der Kongress erdffnet.
Uber die einzelnen Vortrige des
Kongresses haben wir in den beiden
vorigen Ausgaben bereits ausfiihrlich
berichtet. Bleibt nur noch darauf
hinzuweisen, dass der nichste Kon-
gress vom 20. bis 22. September
2012 in Salzburg stattfinden wird.
sni
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Negative Gefiihle

Entfernte Gefahren werden relativiert

Stanford (pte) Relativeren
oder ablenken - so lauten
die beiden Strategien, die
Menschen am haufigsten
bei negativen Gefiihlen an-
wenden.

P> Das Relativieren und Neu-Deu-
ten einer Situation funktioniert je-
doch nur bis zu einer bestimmten
Grenze, haben Forscher aus Stanford
und Groningen nun herausgefun-
den. Wird die Emotion zu stark, len-
ken sich die meisten ab und verdrin-
gen ihr Gefiihl dadurch, berichten
sie in der Zeitschrift ,,Psychological
Science®.

Geheimnis der lllustrierten

Viele Menschen haben Angst vor
dem Zahnarzt — weshalb die For-
scher ihn als Beispiel heranzichen.
,Viele lenken sich im Wartezimmer
vom Gedanken an die Behandlung
ab, indem sie Klatschzeitschriften
durchblittern — was deren Beliebt-
heit auch erkliren diirfte. Oder sie
reden sich selbst etwa zu: Nun gut,
ich muss die Wurzelbehandlung hin-
ter mich bringen, hab aber schon
Schlimmeres hinter mir und lebe im-
mer noch®, so Studienleiter Gal
Sheppes.

Welche Taktik wann zum Einsatz
kommt, wurde in zwei Experimenten
sichtbar. Freiwilligen zeigte man zu-
nichst Bilder von unterschiedlicher

Onorm fiir
Zahnbohrer

Nummernsystem fiir rotie-
rende Dentalinstrumente.

P Wer kennt ihn nicht, den ge-
fiirchteten Ton des Bohrers? Welche
Angst aber
miisste man befiirchten, dass durch

wiirde aufkommen,
einen Bezeichnungsfehler das falsche
Instrument zum FEinsatz kommt?
Um das sicher zu vermeiden, legt die
Internationale Norm ISO 6360 nun
ein Nummernsystem fest, das einen
eindeutigen Uberblick iiber die Viel-
zahl einschligiger Instrumente gibt.
Teil 1: allgemeine Grundlagen. Die-
ser Teil wurde erstellt, um Herstel-
lern, Handel und Zahnirzten ein all-
gemeingiiltiges Einteilungs- und Be-
zeichnungssystem fiir diese Instru-
mente bereitzustellen. Er liefert ein
umfassendes System in Form eines
15-stelligen Codes, in dem allgemei-
ne und besondere Eigenschaften von
Instrumenten oder Gruppen von In-
strumenten festgelegt werden. Kenn-
zahlen gibt es fiir die verwendeten
Werkstoffe, fiir die Beschichtung
und fiir die Bindung der Schleifmit-
tel. Dazu kommen noch Zahlen fiir
Schifte, Handgriffe oder (bei nicht
fest montierten Instrumenten) fiir
Bohrungsdurchmesser sowie fiir die
Gesamtlinge der Instrumente.

Bedrohlichkeit — etwa von Schlan-
gen, die entweder im Gras lagen oder
den Mund zum Angriff 6ffneten.
Schliefilich bereitete man sie darauf
vor, Elektroschocks zu empfangen,
die unterschiedlich schmerzhaft aus-
fallen sollten. Die Probanden berich-

teten gleichzeitig, ob sie ihrer Angst
durch Relativieren oder Verdringen
begegnete - beide Strategien hatte
man mit ihnen zuvor trainiert.

Neudeutung und Relativieren sind
die am hiufigsten angewandten Stra-
tegien, allerdings nur bei schwach

negativen Gefiihlen. Bei grof§er
Angst fliicchten die meisten ins Ver-
dringen und in die Ablenkung,
zeigte die Auswertung. Fiir die For-
scher ein Hinweis, der wertvoll fiir
die Therapie sein kann. ,Gefiihle

sind niitzlich und schiitzen uns, da

sie auf Flucht oder Kampf vorberei-
ten. Menschen mit Depression oder
Phobien schaffen es allerdings kaum,
angemessen auf ihre Gefiihle zu rea-
gieren. Spezielles Training kénnte
hier helfen®, so Sheppes.
http://stanford.edu
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Stress

Burn-out ist eine Modeer-
scheinung geworden. Jeder
von uns kennt einige Fille
von monatelangem Kran-
kenstand oder von Men-
schen, die den Alltag nur mit
etlichen Medikamenten be-
waltigen konnen.

P> Ein deutscher Fernsehbericht zu
diesem Thema trug den Titel: ,Ar-
beiten bis zum Umfallen®. Ist wirk-
lich ein hohes Arbeitspensum die
Ursache? Die Dokumentation selbst
fithrte aus, dass es eigentlich nicht so
sehr die Arbeitsmenge oder -zeit ist,
die einen aus der Bahn wirft. Auch
ist der Stress nicht objektiv nachvoll-
ziehbar. Ein Berufssoldat konnte et-
wa die Massengriber in Bosnien aus-
halten, ein Verwaltungsjob in Afgha-

nistan aber hat ihn zermiirbt.

Was macht uns krank? Was
stresst uns?

Das Phinomen Burn-out ist nicht
neu. Unter dem Namen Erschop-
fungsdepression gab es solche Zustin-
de immer schon, die Therapie bestand
auch damals in langen Auszeiten, z.B.
ausgedehnten Kuren. Ja, die Lebens-
geschichte von Kaiserin Elisabeth ist
ein Beispiel, aber auch zahlreiche Ver-
treter weniger begiiterter Kreise wa-
ren monatelang in Karlsbad oder
Opatija ...
Zeit zu entfernten Verwandten ge-
schickt. Wie hat diese ,,Luftverinde-
rung” gewirkt und warum konnte das
Seele und Korper heilen?

Arbeit, volle Konzentration, Reagie-
ren auf wechselnde Situationen sind

Andere wurden einige

Stressoren, fithren aber nicht zu lang-
fristiger Erschopfung und Verzweif-
lung. Das eigentliche Problem sind
fehlende Erholungspausen, mangeln-
des Loslassen fiir begrenzte Zeit. Sozi-
ale Kontakte, Familie und
Freunde geben Halt und relativieren
den Wert der Arbeit. Solange man ne-
ben aller Arbeit auch erfreuliche Er-
lebnisse hat, das Gefiihl, wertvoll fiir
andere zu sein, Sinn im Leben sieht,

oder

Winterluft

Ziele hat, brennt man nicht aus.

Natiirlich gibt es Schicksalsschlige,
die auch stabile, gut strukturierte
Menschen aus der Bahn werfen: Tod
nahestehender Menschen, schwierige
Scheidungen, anstrengende Pflege
von Angehérigen (ohne Pause!), Er-
krankungen, die das Leben plétzlich
schwer bewiltigbar machen, beruf-
licher Misserfolg. All das ist nach-
vollziehbar. Patienten in solchen Si-
tuationen brauchen etwa ein halbes
Jahr Unterstiitzung, um wieder auf
gleich zu kommen, eventuell auch
Medikamente. Der Vorteil liegt da-
rin, dass das Problem erkennbar ist,
das Umfeld Verstindnis hat und hel-

fen kann.
Schleichende Depressionen

Viel schwieriger sind schleichende
Depressionen, die vor der Umwelt
geheim gehalten werden. Diese Pati-
enten ziehen sich zuriick und lehnen
Hilfe ab — auch professionelle. Sie
merken zwar, dass sie kaum mehr zu-
rechtkommen, egal wie viel sie ar-
beiten, konnen das aber nicht zuge-
ben. Wenn sie sich eine Pause gon-
nen, erstarren sie férmlich — im see-
lischen wie korperlichen Sinn, sie
unternechmen nichts und kommen
nicht aus der Erschopfungsspirale.
Manche haben Schlafstérungen, an-
dere schlafen zwar viel, fithlen sich
aber danach wie geridert.

Manchmal handelt es sich dabei um
eine echte Depression, eine che-
mische Storung der neuronalen
Transmitter, oft familiir. Diese sollte
unbedingt medikamentds behandelt
werden, zumindest einige Monate
lang. Und die Einstellung sollte ein
Fachmann vornehmen, allzu leicht
kann sonst ein Suizid passieren. Ist
das nun ein Thema, das uns Zahn-
irzte selbst betrifft, oder kénnen wir
als Zahnirzte und Komplementir-
mediziner therapeutisch helfen?

Viele Belastungen

Speziell zu Miidigkeit tragen viele
Belastungen auch aus unserem Be-

reich bei: Chronische Entziindungen
jeder Art: Zahnherde, Bakterien und
Viren — oft im HNO-Bereich, Para-
siten und Candidapilze, Borrelien,
Chlamydien, Mitbringsel von Fern-
reisen ... Die Liste ist lang, die Sym-
ptome oft dhnlich und unspezifisch:
Miidigkeit, manchmal erhohte Tem-
peratur, Kiltegefiihl, Muskel- und Ge-
lenksschmerzen, Ekzeme, Abwehr-
schwiche.

Serotoninstoffwechsel

Die Entziindungsmediatoren bewir-
ken eine Anderung im Serotonin-
stoffwechsel: Tryptophan wird zu
Kynurenin abgebaut und ausgeschie-
den. Entziindungen kénnen also De-
pressionen Vorschub leisten. Aufler-
dem didmpfen chronische Schmerzen
natiirlich auch Lebensfreude und
Unternehmungslust. Ein Teufelskreis
entsteht.

Bei einer Darmdysbiose (als Folge
lingerer Therapien mit Breitbandan-
tibiotika, aber auch Konservierungs-
stoffen in Nahrungsmitteln) entste-
hen im Darm Giftstoffe wie Indol
und Scatol, die ebenfalls Miidigkeit,
depressive Verstimmung und Kopf-
schmerzen verursachen kénnen.
Linger dauernde Dysbiose fithrt zu
Malabsorption von Vitalstoffen. Mi-
neralstoff- und Vitaminmangel trigt
ebenfalls zur Erschopfung bei. Die
korpereigenen Enzymsysteme arbeiten
nicht vollstindig, die Selbsthilfe ver-
sagt. Als Folge kommen auch degene-
rative Erkrankungen dazu, hiufig
Knorpel- und Knochenreduktion.

Chronische Entziindungen

Nahrungsmittelunvertriglichkeiten
und -allergien (Milch und Milchzu-
cker, Fructose, Histamin) fithren zu
Mangelerscheinungen, stellen aber
auch eine Form chronischer Entziin-
dung dar. Exzessive Blihungen und
massive Durchfille schwichen und
storen den Schlaf. Auflerdem fiithren
sie zu weiterem Riickzug aus dem so-
zialen Leben. Vitalstoffersatz und
Symbioselenkung helfen.

Neurologische Symptome

Schwermetallbelastungen, besonders
Amalgam, fithren neben neurolo-
gischen Symptomen wie Konzentra-
tionsstorungen auch zu Stimmungs-
schwankungen und Depressionen.
Die meisten Menschen haben gut
funktionierende Enzymsysteme, die
eine Kumulation von Schwermetal-
len in Fettgeweben verhindern oder
auch wieder abbauen koénnen. Bei
anderen sollte man vertrigliche Ma-
terialien suchen — fiir die Zeit der
Amalgamentfernung und Ausleitung
empfiehlt sich meist eine temporire
Versorgung mit Glasionomerzement.
Selbst die Okklusion kann beitragen:
Fehlbisse werden iiber Muskelver-
spannungen ausgeglichen, was er-
heblichen Stress bedeutet. Uber das
Kraniosakralsystem wird die Hypo-
physe, die die Releasinghormone fiir
Schilddriise und Nebenniere produ-
ziert, nicht ausreichend aktiviert —
damit werden wieder die Stressresi-
stenz vermindert und der Mineral-
stofthaushalt belastet.

Oberste Ziele sind daher:

B Schulmedizinische Therapie der
Depression und Schmerzbekimp-
fung

B Parallel dazu Mangelzustinde
beheben, Symbioselenkung

B Zahnherde sanieren, eventuell
Amalgamsanierung, Immunauf-
bau

B Muskelentspannung (Magnesium
phosphoricum als Schiisslersalz)

B eventuell Aufbissschiene

Gahnen kiuhlt das menschliche Gehirn

Wer gahnt, kiihlt sein Gehirn
und verhilft ihm damit zu

mehr Leistungsfahigkeit.

P> pte — Das behauptet der Evoluti-
onsbiologe Andrew Gallup von der
Princeton University in der Zeit-
schrift ,Frontiers in Evolutionary
Neuroscience.

In Experimenten konnte er zeigen,
dass Menschen im Winter viel hiu-
figer gihnen als im Sommer. Seine
umstrittene These: Ist die Umge-
bungsluft zu warm, bewirkt Gihnen

keinen Kiihleffekt — weshalb wir im
Sommer seltener gihnen. Warum
Menschen und auch andere héhere
Lebewesen gihnen, ist noch immer
ungeklirc. Man weif§ heute, dass
Gihnen nicht die Sauerstoff-Versor-
gung des Gehirns verbessern soll, wie
lange angenommen wurde, sonst
wiirde ja jede Anstrengung zum
Gihnen fiithren. Auch fiir den beim
Schlucken oder Kauen stattfin-
denden Druckausgleich hat die cha-
rakeeristische Kieferbewegung keine
Bedeutung. Dass sie aufgrund seiner

hochgradigen Ansteckbarkeit soziale
Funktionen hat, gilt hingegen als un-
bestritten.

Diesen Nachahmer-Effekt machte
sich Gallup in seinen Versuchen zu-
nutze. Er zeigte 160 Menschen im
Winter und im Sommer in der frei-
en Luft Gihn-Bilder und iiberpriifte
die Reaktion.

In der kalten Jahreszeit waren mehr
als doppelt so viele Gihner zu beo-
bachten wie in der Hitze, auch nach
Beriicksichtigung méglicher Storfak-
toren wie Luftfeuchte, der im Freien

verbrachten Zeit oder der Schlafdau-
er in der Nacht zuvor. Viel eher als
Gelangweiltsein oder Schlafenwollen
signalisiert Gidhnen somit Wirme-
austausch, glaubt Gallup. Konsensfi-
hig diirfte Gallups These allerdings
noch kaum sein.

Schweizer Forscher um Adrian Gug-
gisberg argumentieren, dass Kithlung
der Stirn erfrischt und schon deshalb
Miidigkeit und Gihnen vertreibt,
zudem kiihlt die Nasenatmung das
Gehirn weit effektiver als das Gih-
nen.

Gezielte Depressionsbehandlung:
B Zink als Schliisselenzym fiir viele
Enzyme hilft auch gegen Miidig-
keit
B Vitamin B stirke Nerven in jeder
Hinsicht
B Gelee royal, wenn die Erschop-
fung im Vordergrund steht (z.B.
Matricell-Trinkampullen von der
Firma St. Johannser)
B L-Tryptophan als Aminosiure (2
x 500 mg) als Serotoninvorstufe
B Bewegung kann erstarrte Struk-
turen lésen — 3 x pro Woche ¥4
Stunde mifliger Sport wirkt
Wunder.
Mit Homéopathika und Bachbliiten
kann man den Blickwinkel des Pati-
enten etwas verindern. Natiirlich
kann man die Situation des Betrof-
fenen nicht indern und auch nicht
seinen Reaktionstyp, aber ein leich-
ter Anstof§ kann schon helfen, dass
Anteilnahme und Therapie akzep-
tiert werden. Ein oft erfolgreiches
Mittel ist Phosphor (D12), es wirke
angstlésend.
Manchmal wirken diese Mittel (oder
auch nur eines davon) durchschla-
gend. Aber: Depressionen sind ge-
fihrlich. Am Beginn sollte Schulme-
dizin zum Einsatz kommen, parallel
Bei
deutlicher Besserung kann man die

dazu  Komplementirmedizin.

klassischen Antidepressiva wieder
schrittweise absetzen.
Dr. Eva-Maria Holler

Info

Interdisziplinadre
komplementarmedi-
zinische Fortbildung

Moderation: Dr. Hermine
Kainz-Toifl, Dr. Elisabeth Wern-
hart-Hallas, Dr. Eva-Maria Holler
Teilnehmer: Zahnarzte,
Allgemeinarzte, Osteopathen ...
Methodeniibergreifend:

EAV, Physioenergetik ...
Gemeinsame Patienten werden
besprochen, Therapieablaufe fest-
gelegt. Keine Vorbildung nétig,
Anmeldung nicht erforderlich,
Teilnahme kostenlos!

Dienstag, 29. November
2011, 19-21 Uhr
Restaurant GuBhaus, 1040
Wien, GuBhausstraBe 23/2
Tel. 01/504 47 50
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Komm’ und spiel’ mit mir!

Herbstzeit — Spieleze

In wenigen Wochen ist Weih-
nachten, ob wir wollen oder
nicht. Deutlich spiiren wir,
wie die Tage kiirzer werden,
und Outdooraktivitaten ver-
lagen sich nach Indoor. Zeit
also wiederum fiir Spiele!
Wir haben uns umgesehen
und prasentieren lhnen ein
paar neue Spiele. Besuchen
Sie auch das Osterreichische
Spielefest, denn dort kommt
jeder und jedes Alter auf
seine Kosten!

Happpy AUA

~ .

/Bastian Sick

[ Happy Avh|

Ein Bilderspiel
vs dem Iregarten der
devtschen Sprache

KOSMOS

Fliichtige Verschreiber, kuriose Feh-
ler auf Schildern und Anzeigen und
Zeitungsartikeln laden dazu ein, sei-
nen Gedanken freien Lauf lassen.
Ein Bild wird aufgedeckt — Schilder,
Anzeigen,
kuriosen und witzigen Fehlern. Sze-
nen aus dem Alltag also. Alle Spieler

notieren sich dazu einen méglichst

Zeitungsannoncen mit

originellen Kommentar. Dann wird
vorgelesen und {iber die Giite abge-
stimmt. Wer erweist sich als krea-
tivster Kommentator der Untiefen
der deutschen Sprache? Die Bilder
sind derart skurril, dass es meist
schon die ersten Lacher gibt, noch
bevor die Kommentare formuliert
werden.

Spieler: 3-6 Personen
Alter: ab 10 Jahren
Dauer: ca. 20 Minuten
Autor: Bastian Sick

Speed Dating

Aufler Thnen selbst sind noch bis zu
fiinf weitere Mitspieler anwesend.
Vom attraktiven Erscheinungsbild
sollte man sich dabei nicht tiuschen
lassen — oft verbergen sich dahinter
echte Originale mit den skurrilsten
Eigenheiten und Hobbys. In jeder
Runde ist einer der Spieler auf Part-
nersuche und darf sich mit allen

0
o
=
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=

Mitspielern jeweils 45 Sekunden un-
terhalten. Zu Beginn jedes Gesprichs
startet der Spieler den Timer. Wenn
nach 45 Sekunden der Klingelton zu
hoéren ist, muss der Flirt sofort been-
det werden. Der Spieler auf Partner-
suche darf sich einige Sekunden be-
sinnen und startet dann erneut den
Timer, um den nichsten Kandidaten
45 Sekunden lang zu bezirzen. War
jeder einmal dran, muss er sich ent-
scheiden.

Spieler: 3-6 Personen

Alter: ab 12 Jahren

Dauer: ca. 30 Minuten

Autor: Marcel A Cassasola-Merkle

DKT Wien

Ein absoluter Klassiker unter den
Wirtschaftsspielen bekommt heuer
zwei neue Kulissen, und diese sind
wahrlich typisch sterreichisch. Mit
L,DKT Wien“ und ,DKT Alpen®
bringt Piatnik wieder frischen Wind
in eines der bekanntesten Spiele un-

seres Landes.
Seit den 30er-Jahren beweisen hier-

zulande Jung und Alt ihr kaufmin-
nisches Talent. Auch die zwei neuen
Ausgaben basieren auf den be-
kannten Spielregeln. Ziel ist es,
Grundstiicke zu kaufen, Gebiude zu
errichten und méglichst viel Miete
einzunehmen. Bei genauerem Hinse-
hen entdeckt man aber viele span-
nende und detailreiche neue Ele-
mente, die das Spiel rund 80 Jahre
nach seiner Entstehung immer noch
zu einem der beliebtesten am hei-
mischen Spieltisch machen.

Spieler: 3—-5 Personen
Alter: ab 8 Jahren
Dauer: bis 60 Minuten

Rette die Million

Werden Sie die Million retten? Acht
Fragen sind zu meistern! Sie starten

in diesem Quiz mit einer Million
Euro und spielen maximal acht Run-
den. In jeder Runde miissen Sie eine
Frage beantworten. Mogliche Ant-
worten werden lhnen vorgegeben.
Aber welche ist richtig? Wenn Sie es
wissen, setzen Sie das gesamte Geld
auf die Antwort, die Sie fiir die rich-
tige halten. Ist Thre Annahme rich-
tig, dann bleibt das Geld im Spiel
und Sie kénnen weiterraten. Sind Sie
sich nicht sicher, dann splitten Sie
das Geld und setzen es auf mehrere
mogliche Antworten. Doch Ach-
tung: Geld, das Sie auf falsche Ant-

worten gesetzt haben, fillt in ein

schwarzes Loch — und ist verloren!

Spieler: 2—6 Personen
Alter: ab 12 Jahren

Dauer: ca. 60 Minuten

Take it or
leave it

Stolze 110 Auftrags- und Aktions-
karten liegen fiir die Spieler bereit.
Dazu gibts dann auch noch 20 Wiir-
fel, die allerdings bei jedem Zug in
jeder Runde um einen weniger wer-
den. Spieler, die an der Reihe sind
und sich einen der schwarzen, wei-
Ben oder roten Wiirfel schnappen,
miissen ihre Karten gut im Blick ha-

Arms Strimwender
Christepk Pehl

ben, damit sie keinen Fehlgriff ma-
chen. Nur so kénnen wichtige Sieg-
punkte eingefahren werden. Pech,
wenn ein Mitspieler den dringend
benétigten Wiirfel weggrabscht und
einem damit die Chancen verbaut.
Allerdings: Wer sich verzockt und
Wiirfel selbst nicht verwenden kann,
wird mit Minuspunkten bestraft.

Spieler: 2-5 Personen
Alter: ab 8 Jahren
Autoren: Arno Steinwender,

Christoph Puhl

Casa Grande

Die Spieler benutzen als Baumaterial
quaderférmige Bausteine, die Wohn-
einheiten darstellen, und unter-
schiedlich geformte Plattformen, die
die Wohneinheiten verbinden und
ab der ersten Etage auch die Basis fiir
weitere Etagen bilden. Gespielt wird
auf einem Spielplan, in dessen Mitte
eine quadratische Fliche das Bauge-
linde bildet.Um diese Fliche herum
gibt es eine Laufbahn, auf der die
Spieler ihre Figuren zichen. Gezogen
wird entsprechend dem jeweiligen
Wiirfelergebnis. Das Zielfeld der Fi-
gur gibt an, in welchem daneben lie-
genden Bereich gebaut werden darf.

Gewertet wird jeweils die iiberbaute
Fliche. Entscheidend sind dabei die
Anzahl der Rasterfelder in dieser Fli-
che, die mit der Hohe (= Etagenan-
zahl) multipliziert werden. Die so er-
reichten Punkte werden in Geld aus-

gezahlt.

Alter: ab 8 Jahren

Dauer: ca. 45 Minuten

Blockers

Planen, blocken und gewinnen! Wer
diese Schritte bei dem Legespiel Blo-
ckers! befolgt, ist dem Sieg ganz nah!
Jeder Spieler erhilt alle Plittchen ei-
ner bestimmten Farbe, die er ver-
deckt neben sich ablegt. Danach zie-
hen die Spicler jeweils fiinf ihrer
Plittchen und legen sie auf ihre Ab-
lagebank. In jedem Zug legt man ein
Plittchen auf das Spielbrett, das zum
Buchstaben, zur Zahl oder zum Sym-
bol am Rand bzw. auf dem Spielbrett
passt. Dabei versuchen die Spieler
mit ihren eigenen Plittchen mog-
lichst grofle Gruppen zu bilden. Hier
ist gute Planung nétig, denn jedes

Plittchen gibt es nur einmal. Aufer-
dem kann man jederzeit von den
Mitspielern geblockt werden: Legt
ein Spieler ein Plittchen auf ein be-
reits besetztes Feld, nimmt er das
overdringte” Plittchen als Minus-
punkt an sich. Am Ende gewinnt der
Spieler, der insgesamt die wenigsten
Gruppen eigener Plittchen gelegt so-
wie die wenigsten gleichfarbigen Mi-
nus-Plittchen von anderen Spielern
genommen hat.

Spieler: 2-5 Personen
Alter: ab 8 Jahren
Dauer: ca. 30 Minuten
Autor: Kory Heath

Forty two

SN

L ——

Die geforderte Summe aller Antwor-
ten ist 42! Jeder Spieler kann den
Punktewert der Fragen wihlen. Auf
Risiko oder auf Nummer Sicher ge-
hen? Leichte Fragen bringen wesent-
lich weniger Punkte! Und die Zeit
dringt! Durch Abgeben einiger
Punkte kann man vielleicht auch
Hilfe von Mitspielern erkaufen —
ganz schon schweifltreibend!

Spieler: 3-6 Personen
Alter: ab 15 Jahren

Dauer: etwas linger

27. Spielefest

18. bis 20. November

jeweils 9-19 Uhr

Austria Center Vienna

1220 Wien, Bruno-Kreisky-Platz 1
Spieltische: ca. 1.500
Eintrittspreise:

€ 10,— Normalpreiskarte

€ 8,— ermaBigter Eintritt

€ 5,— Kinder von 6—9 Jahren

frei: Kinder im Vorschulalter
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Anthropologie

Die alteste menschliche Hand

Der 2008 entdeckte Austra-
lopithecus sediba konnte
der direkte Vorfahre der
Gattung Homo sein.

P Zu diesem Schluss kommt ein
Forscherteam der University of the
Witwatersrand mit Beteiligung des
Anthropologen Peter Schmid von der
Universitit Ziirich. Die Forschenden
beschreiben in fiinf Publikationen in
«Science», weshalb ihr Fund eher als
Vorfahre in Frage kommc als frithere
Entdeckungen wie der Homo habilis.
Die fossilen Knochen des Vor-
menschen, der nérdlich von Johan-
nesburg in Malapa ausgegraben wur-
den, sind 1,98 Millionen Jahre alt.
Dies ergaben die neuesten Untersu-
chungen der beiden Skelette MH-1
und MH-2, die von einem etwa
10-13jihrigen Knaben und einer et-
wa 30jihrigen Frau stammen.

Wie sich herausstellte, vereint Austra-
lopithecus sediba verschiedene Merk-
male, die bei einem frithen Vorfahren
des Menschen so noch nicht gesehen
wurden. So zeigen die Fossilien ein
{iberraschend modernes, aber kleines
Gehirn, eine sehr modern entwi-
ckelte Hand mit langen Daumen wie
beim Menschen, ein sehr menschen-
dhnliches Becken, aber eine Fuss-
und Fersenform, die sowohl affen- als
auch menschenartig ist. Prof. Lee
Berger, University of the Witwaters-
rand, ist aufgrund der Funde der An-
sicht, dass Australopithecus sediba
der beste Kandidat als direkter Vor-
fahre der Gattung Homo ist.

Eines der Teilskelette besteht aus
einem Gesichtsschidel, aus dem ein
Hirnvolumen von 420 Kubikzenti-
meter berechnet werden konnte.
Aufgrund der Wachstumszonen an
den Langknochen und des Zahn-
durchbruchs muss es sich um den
Schidel eines jugendlichen Individu-
ums handeln, das 10-13 Jahre alt ist.
Das Gehirn eines Erwachsenen wiir-
de demnach ein Volumen von unge-
fihr 440 Kubikzentimeter aufweisen.
«Dieses sehr kleine Volumen irritiert,
vor allem wenn man die ausgespro-
chen fortschrittlichen Gesichtsziige
und die sehr menschlichen Beson-
derheiten des Bewegungsapparates
betrachtet», sagt Peter Schmid von
der Universitit Ziirich, Mitautor der
Publikationen.

Ansitze eines moderneren Hirns
Der auflergewdhnlich gut erhalten
Schidel erlaubte es zu kliren, ob die
Form der Windungen und Furchen
denjenigen der fritheren Australopi-
thecinen entspricht oder bereits Zii-
ge eines moderneren Hirnes auf-
weist. Wie sich zeigte, sind die Regi-
on um den Frontalpol sowie der Be-
reich des Riechlappens bereits
menschenihnlich. Dies lisst die For-
scher vermuten, dass die neuronale
Reorganisation des Vorderhirns vor
der eigentlichen Gréflenzunahme
des Gehirns erfolgt sein muss.

Neue Aufschliisse erméoglichte auch
die nahezu

ilteste, komplette

menschliche Hand, die je gefunden
und beschrieben wurde. Dies ist so
bedeutend, weil die Hand als Mar-
kenzeichen der Menschheit angese-
hen wird. Erst im Laufe der mensch-
lichen Evolution wurde die Hand
nicht mehr wie bei Affen zum Fort-
bewegen, sondern fiir Manipulati-

onen gebraucht.

Der Vergleich des Beckens von Au.
Sediba mit demjenigen der dlteren
«Lucy» (Au. afarensis) zeigt die
unterschiedliche Grésse der Muske-
lurspriinge am Kreuzbein (gelb) und
an der Beckenschaufel (orange).

Eine Hand fiir
Werkzeugherstellung

Australopithecus sediba hat nun im
Vergleich zu fritheren Formen kiirze-
re Finger, einen sehr langen Daumen
und robustere Mittelhandknochen.
Erstaunlicherweise zeigt die Hand
des Sediba mehr moderne Merkmale
als die Handfragmente eines fritheren
Fundes, der als Ursprung des werk-
zeugherstellenden Menschen (Homo
habilis, fahiger Mensch) und damit
als erster Vertreter der Gattung Ho-
mo gilt. «Australopithecus sediba
sollte deshalb umso mehr zur Werk-
zeugherstellung fihig gewesen sein,
sagt Schmid. Da sich die Hand von
derjenigen des Homo habilis unter-
scheidet, miissen wohl verschiedene
Hominiden mit unterschiedlichen
Handarten in der gleichen Zeitperi-
ode Werkzeuge hergestellt haben.
Die gefundene Hand ist vollstin-
diger als diejenige des Homo habilis
und lisst daher eher Riickschliisse
zu. Sie ist moderner, obwohl Homo
habilis 200.000 bis 300.000 Jahre
jinger ist. Die Forscher sind deshalb
der Ansicht, dass Australopithecus
sediba ein fritherer Werkzeugherstel-
ler ist als Homo habilis und deshalb
auch besser als Morphotyp einer ba-
salen Hand geeignet.

Im Gegensatz zu spiteren Formen
der Gattung Homo und einigen Aus-
tralopithecinen bewahrte die Hand
des Australopithecus sediba mehrere
Anpassungen ans Baumleben. Sediba
scheint mit seinen Hinden zwar
schon Werkzeuge benutzen und her-
stellen zu konnen; sie waren aber
auch fiirs Klettern geeignet.
Fortbewegung verinderte die Be-
ckenform

Das Becken ist eine Mischung aus
urspriinglichen,  australopithecus-
dhnlichen, und spiteren, homo-ihn-
lichen Merkmalen. Die modernen
Aspekte des Beckens sind fiir die
Forschenden iiberraschend, da Sedi-
ba ein so kleines Hirn besitzt. Denn

© Universitat Zarich/Peter Schmid

bisher ging man davon aus, dass erst
die Vergroferung des Gehirns die
Anforderungen an das Becken verin-
dert haben, um die Geburt von Ba-
bys mit gréferem Gehirn zu ermég-
lichen. Die Forscher vermuten, dass
sich das Becken zumindest in einer
Linie der frithen Hominiden ange-
passt hat, bevor die Hirnvolumen
zunahmen. Am wahrscheinlichsten
ist gemif§ Peter Schmid, dass die
Fortbewegung auf zwei Beinen das
Becken verinderte. Das hiefSe, dass
die moderne Beckenform auf Anfor-
derungen des Bewegungsapparates
und nicht des Geburtsvorgangs zu-
riickfiihren sind.

Verwirrend ist laut Schmid der Fufs,
da dieser im Gegensatz zum Becken,
zur Hand oder zum Schidel sehr af-
fenartig ist. Er ist auch im Vergleich
mit ilteren Vorfahren weit weniger
modern. Verschiedene Merkmale las-
sen auf einen aufrechten, zweibei-
nigen Gang schlieffen, andere sind
fiirs Klettern geeignet.

Australopithecus sediba:
Fund und Name

Im August 2008 fand Matthew
Berger, der Sohn des Paldoanthropo-
logen Lee Berger, in Siidafrika das
Fragment eines menschenartigen
Schliisselbeins. Als erstes Grabungs-
team konnte die Swiss Fieldschool
des Anthropologischen Instituts der
Universitit Ziirich unter der Leitung
von Peter Schmid die neue Fundstel-
le Malapa nérdlich von Johannes-
burg bearbeiten.

Die Fossilien passten zu keiner bisher
bekannten Hominidenart — sie bil-
den deshalb einen neuen Meilenstein
in der Geschichte der Menschheit.
Aufgrund des Alters und der Mor-
phologie ordneten die Forscher die
neue Hominidenart vorsichtigerwei-
se der Gattung Australopithecus und
nicht der Gattung Homo zu. Sie ga-
ben ihr den Namen Australopithecus
sediba, was in der seSotho-Sprache
»Brunnen® oder ,,Quelle” bedeutet.

Bisher dlteste menschliche Hand, die
je gefunden und beschrieben wurde.

Literatur:

e Kristian J. Carlson, Dietrich Stout, Tea Jashash-
vili, Darryl J. de Ruiter, Paul Tafforeau, Keely
Carlson, Lee R. Berger: The endocast of MH 1,
Australopithecus sediba, in: Science

e Tracy L. Kivell, Job M. Kibii, Steven E. Churchill,
Peter Schmid, Lee R. Berger: Australopithecus
sediba hand demonstrates mosaic evolution of
locomotor and manipulative abilities, in: Sci-
ence

e Job M. Kibii, Steven E. Churchill, Peter Schmid,
Kristian J. Carlson, Nichelle D. Reed, Darryl J.
de Ruiter und Lee R. Berger: A new partial pel-
vis of Australopithecus sediba, in: Science

e Bernhard Zipfel, Jeremy M. DeSilva, Robert S.
Kidd, Kristian J. Carlson, Steven E. Churchill,
Lee R. Berger: The foot and ankle of Australo-
pithecus sediba, in: Science

® Robyn Pickering, Paul H.G.M. Dirks, Zubair Jin-
nah, Andy I.R. Herries, Lee R. Berger: A 1.98
million year age for Australopithecus sediba
from South Africa, in: Science
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Fallbericht

Kieferorthopadie in der Praxis

Abb. 1a-e: Die Ausgangssituation: Im Bereich von 15 und 35 waren die Platzverhéltnisse fiir eine prothetische Versorgung gerade noch ausreichend, aber der Raum im linken oberen Quadranten war
vollstandig verloren, und im rechten unteren Quadranten war der Sechser nach mesial in die Liicke gekippt.

Abb. 2a-e: Die Zeit und Kosten, die der Patient bei dieser Behandlungsoption sparte, investierte er unmittelbar in die prothetische Versorgung.

Bei Aplasie der zweiten
Praemolaren sollte die Ent-
scheidung, ob die Liicken
kieferorthopadisch ge-
schlossen oder mit Implan-
taten und Kronen versorgt
werden, nicht davon abhan-
gen, ob der Patienten pri-
mar einen Kieferorthopaden

oder einen Implantologen
aufsucht. Um sich richtig
entscheiden zu kdnnen,
miissen in jedem einzelnen
Fall alle Fir und Wider ge-
geniibergestellt werden.

P> Bei meinem Patienten mit Nicht-
anlage von allen Fiinfern waren die
zweiten Milchmolaren friihzeitig ver-

loren gegangen. Als er mit 18 Jahren
eine Implantatversorgung mit an-
schlieflender Prothetik fiir die feh-
lenden Zihne durchfiihren wollte,
war die okklusale Situation wenig
zufriedenstellend. Es war mit der
Zeit zu Zahnwanderungen in allen
vier Quadranten gekommen, und
der Raum im Bereich der Liicken
hatte sich unterschiedlich stark ver-
schmiilert.

Feuilleton forte

Der neue Softie-Typ: ein bisschen Hund

Zu den zentralen Dekadenzerscheinungen unserer Gegenwart
gehort das Verschwinden des bissigen Hundes. Doch lassen
wir diese negative Betrachtungsweise einmal beiseite. Denn
diese in demoskopischen Umfragen gesicherte Erkenntnis wird
auch die sehr vorsichtigen Mitbiirger unter uns in ihren Ang-
sten doch etwas erleichtern. Noch bis in die Achtziger-Jahre
des vorigen Jahrhunderts wurde die Wehrhaftigkeit des Biir-
gers durch das Schild am Zaun sei-
nes Hauses signalisiert: ,Vorsicht,
bissiger Hund!" Ein Schreckenscode
fir alle damals noch zu FuB Dienst
tuenden Brieftrager samt Amtskap-
pel. Heute kann man hingegen im-
mer ofter den bescheidenen Hinweis:
.Nachsicht, bisschen Hund” lesen,
was in unserer eher verschreckten
und fantasielosen Gesellschaft wohl
nicht ohne nahere Erlauterungen
hingenommen wird.

Demnach Klartext: Bissige Hunde gibt es heute nur mehr unter
vorbestraften und amtsbekannten Individuen. Wéhrend eine
eher durch die Medien aufgescheuchte Offentlichkeit iiber
Kampfunde, wie etwa wachsame Rottweiler oder kieferaktive
Bullterrier, diskutiert, war der Golden Retriever, der niemandem
auch nur ein Harchen kriimmt, schon langst flachendeckend
auf dem Vormarsch. Kurzum: Die Welt der Vierbeiner ist — bis
auf Outlaws — vollstandig pazifiziert! Der (iber viele Generati-
onen so (berlebenswichtige Satz aus Kindermund: , Darf man
den streicheln?” hat seine Funktion verloren, weil praktisch
jeder Hund, dem man die Hand entgegenstreckt,  diese so-
gleich manierlich ableckt. Die Spezies Hund gibt es mit einem
Wort nur noch als Softie-Typ — gréBenunabhangig. Auf das
Donnerwort ,Fass!” spitzt kein Schaferhund mehr die Ohren.
Hunde sind voll integrierte Mitglieder unserer Wohlfiihigesell-
schaft geworden.

Hat man jedoch — véllig zufdllig — doch einen etwas neuro-
tischen ,Problemhund” ausgefasst, empfiehlt es sich, pro-
fessionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen. Heutzutage gibt es

problemlos Nachhilfeunterricht auch fiir langsame Lerner,
bei Hunden ebenso wie auch bei Menschen. Der Lehrkérper
besteht (im ersteren Falle) aus Experten, die mit hiindischer
Psychologie wohlvertraut sind.

Zunachst widerstrebt es den Hunden vielleicht, an solch ge-
samtschulischer Gruppentherapie teilzunehmen; die Vor-
gange langweilen sie zumeist. Doch einmal den ,Numerus
Clausus” einer Hundeschule I3ssig
Ubersprungen, werden sie zu ex-
emplarischen Studenten. Welch ein
gefalliger Anblick ist es doch, solch
eine Klasse bei lhren Gehorsams-
ibungen zu betrachten! Hunde, die
bisher ihren Herrchen nicht einmal
zu antworten pflegten, werden
nun milde und wohlerzogene Per-
sonlichkeiten, erfiillt von gruppen-
dynamischem Lerneifer. Woche um
Woche nehmen sie an den Lekti-
onen teil, bereichern ihre Erfahrungen, kommunizieren in allen
Tonlagen, polieren ihr Benehmen bis zur feierlichen Promotion,
wobei in diesem Studienfeld praktisch keine Plagiate vorkom-
men. Auf diesen Tag haben alle Hundefreunde — und es gibt ja
bekanntlich nur solche — gewartet. Der Absolvent, die Absol-
ventin ist nun ein wertvoller Teil unserer Gesellschaft.

Bei einigen Hartefallen hilft uns sicherlich der eigene psychiat-
risch geschulte Hausverstand: Langeres Auf-der-Couch-Liegen
versetzt unseren leicht neurotischen Vierbeiner in jenen Zu-
stand stiller Trance, der gewchnlich mit ,Schlaf” bezeichnet
wird. Dabei hat man Gelegenheit, die Patientinnen zu beo-
bachten und Notizen zu machen.

Diese Analyse ist naturlich ein ermiidender Prozess, und man
sollte Ergebnisse nicht Uber Nacht erwarten. Die Behandlungs-
zeit kann sich dber 15 Jahre erstrecken, falls lhr Hund so lange
lebt. Am Ende jedoch steht auch in diesen schwierigeren Féllen
das erwiinschte Ergebnis vor lhnen: Ein absolut wohlerzogener
Hund, der eigentlich weder Leine noch sein obligates Sackerl
benétigen wiirde ... Hubertus

© Gerald Mayerhofer

Im Bereich von 15 und 35 waren die
Placzverhiltnisse fiir eine prothe-
tische Versorgung gerade noch aus-
reichend, aber der Raum im linken
oberen Quadranten war vollstindig
verloren, und im rechten unteren
Quadranten war der Sechser nach
mesial in die Liicke gekippt. Auch
hier fehlte Platz fiir ein Implantat.
Der Patient kam daher mit dem
Wunsch, seine Zahnfehlstellung kor-
rigieren zu lassen, in meine Ordina-
tion.

Die kieferorthopidische Analyse er-
gab auf der rechten Seite im Mola-
renbereich eine Klasse-I-Verzahnung,
46 war nach mesial gekippt, die Eck-
zihne und Vierer standen vor der
Fiinferliicke in einer halben Klasse-II
-Relation, und trotz des Deck- und
Tiefbisses in der Front war der Biss
seitlich offen. Links standen die Mo-
laren in einer Klasse-II-Relation, die
Liicke im Oberkiefer war geschlos-
sen und im Unterkiefer offen.

,Eigentlich wire es mir lieber, wenn
Sie alle meine Liicken kieferorthopi-
disch schlieflen kénnten®, lief mich
der junge Mann, ein angehender
Medizinstudent wissen. ,Wenn ich
schon eine Zahnspange benotige,
will ich die Versorgung mit Implan-
taten und Kronen vermeiden. Als
Student muss ich schlieSlich auch an
die Behandlungskosten denken.®

,Ein kieferorthopidischer Liicken-
schluss mit herkémmlichen Tech-
niken ist in Threr Situation nicht
moglich. Es wiirde Thren Profilver-
lauf, der als noch zufriedenstellend
bezeichnet werden kann, verschlech-
tern®, musste ich den Patienten ent-
tiuschen.

Dabei muss ich zugeben, dass sich
mithilfe der heute schon routinemi-
Big verwendeten Minischrauben zur
sklettalen Verankerung auch bei die-
sem Patienten ein Schluss aller Lii-
cken erreichen lisst, ohne dass das
Gesicht konkav wird.

Aber obwohl wir Kieferorthopiden
dazu neigen, mit dieser neuen Be-

o (T

Abb. 3: Ein kieferorthopadischer
Liickenschluss mit herk6mmlichen
Techniken war nicht méglich. Es hatte
den Profilverlauf verschlechtert.

handlungstechnik  Liicken an ver-
schiedenen Stellen des Zahnbogens
zu schlieflen, sprach in diesem Fall
doch einiges gegen diese Behand-
lungsoption.

»Sie sind ein sehr grofler Mann, aber
die GrofSe Threr Zihne ist unter dem
Durchschnitt. Auflerdem fehlen Ih-
nen aufler allen Fiinferen auch die
Weisheitszihne. In Threr Situation
sollte man die Zahnbégen nicht ver-
schmilern und verkiirzen. Weiters
sind fiir den kieferorthopidischer
Liickenschluss bei Threr Klasse 11/2
mit tiefem Biss Miniimplantate zur
Verankerung nétig, und Sie miissen
mit einer sehr langen Behandlungs-
dauer rechnen. Wesentlich einfacher
und effizienter sind MafSnahmen, die
die Liicken nur im Oberkiefer schlie-
Ben und im Unterkiefer fiir Implan-
tate 6ffnen.”

Der Patient war einverstanden. Zur
Bilhebung klebte ich Aufbisse in der
oberen Front palatinal. Die Liicken-
offnung im Unterkiefer erfolgte mit
Druckfedern und die Liicke bei 15
konnte mit Elastics geschlossen wer-
den.

Die Zeit und Kosten, die er bei die-
ser Behandlungsoption sparte, inve-
stierte er unmittelbar in die prothe-
tische Versorgung.

Primaria Dr. Doris Haberler
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Internationales Symposium

Dr. Herbert Haider — ein P

Anlasslich der bereits im Fe-
bruar d.J. erfolgten Verlei-
hung des Berufstitels ,Pro-
fessor” an Dr. Herbert
Haider fand am 11. Oktober
ein internationales Sympo-
sium statt.

P> 20 Jahre Department fiir Mund-,
Kiefer- und Gesichtschirurgie am
evangelischen Krankenhaus Wien
und die Verleihung des Berufstitels
,Professor an Dr. Herbert Haider,
Prisident der Zahnirztekammer
Burgenland und Fortbildungsrefe-
rent, waren der Anlass fiir das hoch-
karitig besetzte Symposium, zu dem
die Gesellschaft fiir Implantologie
und  Gewebeintegrierte Prothetik
(GIGIP) eingeladen hatte.

Tagungsprisident Prof. DDr. Kurt
Vinzenz begriifite die grofe Teilneh-
merschar im altehrwiirdigen Saal des

V.L.n.r.: Prof. DDr. K. Vinzenz, Prof. DDr. H. Haider, OMR Dr. med. Dr. jur. H. Westermayer

Billrothhauses der Gesellschaft der
Arzte. Sichdich stolz berichtete er
iiber die Tatigkeiten im Department,
die Leistungen der vergangenen zwei
Jahrzehnte und Verdienste. Thm
folgte OMR DDr. Hannes Wester-
mayer, Prisident der Osterreichischen
Zahnirztekammer mit einem Eroff-
nungsreferat mit dem Thema ,Inter-
disziplinire klinische Zahn-, Mund-
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und Kieferheilkunde in der Zahnme-
dizin®, und zwar mit ,,Stehgreifkiirzun-
gen“ aufgrund der fortgeschrittenen
Zeit. Westermayer: ,,Der Gesetzgeber
hat der Zusammenarbeit zwischen
ArztekOammer und Zahnirztekam-
mer Hiirden gesetzt und sie ist daher
nicht mehr ganz einfach. Frither wa-
ren alle entweder ,Fachirzte®, ,prak-
tische Arzte“ oder , Turnusirzte®.“ Er

Viele Gaste kamen in das Billrothhaus

wiirdigte die groflen Verdienste von
Prof. Haider, der in Wien, als Spit-
berufener — er war vorher Pflicht-
schullehrer und Krankenpfleger in
der Neurologiec am Rosenhiigel —
Medizin studierte. Nach Beendigung
seines Studiums 1991 eroffnete er
seine Praxis, begann seine wissen-
schaftliche Laufbahn und brachte

sich gleichzeitig auch in die Standes-

rofessor

politik ein. Eine gewaltige Arbeitska-
pazitit hat der immer bescheiden ge-
bliebene Burgenlinder damit an den
Tag gelegt.

Weitere Giste waren Dr. Andre Bor-
sche, Prisident der Interplast-Ger-
many, Prof. Dr. Roland Kolb, em.
Vorstand der chirurgischen Abtei-
lung im Evangelischen Kranken-
haus, Prof. Dr. Denys Montandon,
Universitit Genf, Prof. Dr. Her-
mann Sailer, Universitit Ziirich und
Prof. Dr. Reinhard Krepler, irzt-
licher Direktor AKH Waien. Das
Symposium wurde {ibrigens mit
wunderbarer Musik vom Tuppy Trio
begleitet. Auch fiir das leibliche
Wohlbefinden war bestens gesorgt:
Das Buffet war schén und wunder-
bar und wurde vom Verein Vamos,
einem Verein, der sich um die Inte-
gration behinderter Menschen ins
Berufsleben bemiiht, geliefert. www.
vereinvamos.at sni

™

Empower)

Empower die neue Generation

der selbstligierenden Brackets

Interaktiver Clip

* Gleitmechanik mit geringer
Reibung in der Frihphase der
Behandlung mit diinneren Drahten

¢ Fur OK und UK von 5 bis 5 erhaltlich

Mittellinie dient zur Orientierung fir
die Ausrichtung der Brackets

beim Bonding und als Fhrung flir

die Instrumentenspitze beim Offnen

Anatomisch konturierte
Maximum Retention™ Pads
flr einen besonders
sicheren Verbund

Abgerundete Sloteingange
reduzieren Verklemmen und
Reibung des Drahtes

Verlangerte Bracketfligel fur
einfaches und individuelles Legen
von Ligaturen

L2 AMERISAN

Claudia Fath, Vertriebsmanager Osterreich, Tel.: +43 676 915 80 58, Fax: +43 1 440 3543, cfath@americanortho.de

erhéltlich

* Verbesserte Torque- und Rotationskontrolle in der
End-Phase mit den stérkeren Vierkant-Bégen

Passiver Clip

* Gleitmechanik mit geringer Reibung
im Seitenzahnbereich Uber die
gesamte Behandlungsdauer

* Flr Eckzahne und Pramolaren

Patientenfreundliche, distale Hakchen
mit niedrigem Profil sind fur die Zéhne
2, 3, 4 und 5 erhaltlich

Glatte, abgerundete Konturen
flr besonders hohen Patientenkomfort

Instrumentenoffnung als zusétzliche
M('jglllichkeit, den Clip zu 6ffnen, wenn
der Offnungsstift nicht zuganglich ist

Stabiler, haltbarer Clip
mit zuverlassiger Funktion

Gratis Hotline: 0800 080015
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High-Tech, gute Ideen ... und die Qual der Wahl!

VALO und VALO Cordless
In der Praxis

Bis vor zwei Jahren ging ich
davon aus, dass alle nam-
haften Polymerisations-
leuchten mehr oder weniger
ihre Aufgabe erfiillen und Re-
staurationen ordentlich aus-
harten. Dann kam eine VALO-
Leuchte in meine Praxis — und
ich merkte auf einmal, was
man besser machen kann an
einem solchen Gerat.

P> Die Lichtstirke von VALO war
beeindruckend, der Lichtstrahl stark
gebiindelt, der Kopf klein und gut
zu positionieren. Und endlich baute
ein Hersteller seine Leuchte nicht im
»,Haarfén“-, ,Pistolen®- oder ,,Akku-
schrauber“-Design, sondern schlank,
grazil und leicht. Das daran hin-
gende, diinne Kabel nahm ich in
Kauf; meine Mitarbeiterinnen und
ich gewdhnten uns schnell daran.
VALO wurde zur unverzichtbaren
Leuchte. Bestechend war die Erreich-
barkeit jedes Mundbereiches.

VALO-Starke durch MARC*
bestatigt

Auf der IDS 2011 schliefilich hatte
ich die Méglichkeit, VALO und an-
dere Leuchten an einem MARC-Sy-
stem zu testen: Dieses System arbei-
tet mit Sensoren in einem Phantom-
kopf, so dass gemessen wird, was an
Lichdeistung wirklich in Kavititen
ankommen. Der Test verschaffte mir
mehrere neue Erkenntnisse:

B Exakte Positionierung und ru-
higes, méglichst abgestiitztes Hal-
ten jeder Polymerisationsleuchte
ist duflerst wichtig;

B Nur mit gebiindeltem Licht kom-
men auch in tiefen Kavititen or-
dentliche Energiemengen an;

B Und: VALO lisst durch Leistung
und Gestaltung seine Mitbewer-
ber sehr deutlich hinter sich.

Seitdem achten meine Helferinnen

und ich noch stirker auf die Leuch-

ten-Handhabung, und unser Ver-
trauen in VALO hat sich weiter gefe-
stigt.

Kabellos — ein Muss?

Fur viele Kollegen, denen ich von
dieser Leuchte begeistert berichtete
und sie ihnen zeigte, war das Kabel
allerdings von vorneherein ein Aus-
schlusskriterium. Moderne Polyme-
risationsleuchten hitten kabellos zu
sein, bekam ich zu héren, und es gi-
be ja auch schon viele dieser Art auf
dem Markt.

Als ich nun die Méglichkeit bekam,
eine der ersten VALO Cordless-
Leuchten auszuprobieren, war ich
gespannt: Was konnte man bei ihr
anders bzw. besser machen als die

Mitbewerber? SchlieSlich steht Ul-
tradent Products in dem Ruf, mit
neuen Produkten lieber etwas linger
zu warten — dann aber oft besonders
originelle, praxisgerechte Ldsungen
zu prisentieren.

Bereits als ich VALO Cordless (Abb.
1) aus seiner Box holte, stellte sich
ein ,Qualitits“-Gefiihl ein, wie ich
es zuletzt beim Auspacken meines
neuen iPhone erlebt hatte: Hier kam
Zerbrechliches,
Vorschein, sondern ein solides Gerit,

nichts Labiles zu
gefertigt aus massivem Leichtmetall,
mit schwarz-silbernen Oberflichen.
Auch die Kontakte im Fach der Bat-
terien (dazu unten mehr) sind stabil
und fiir beste Leitfahigkeit vergoldet
(Abb. 2). Nur geringfiigig dicker als
die kabelgebundene Leuchte, liegt
VALO Cordless gut in der Hand.
Das geringe Gewicht (mit Batterien
nur 170 g) belastet auch bei lingeren
Aushirtungsvorgingen kaum, auch
nicht die Hinde meiner Assisten-
tinnen, die meistens das Polymerisie-
ren iibernehmen. Man kann die
Leuchte auf verschiedene Weise
handhaben, je nach Handgréfle und
auszuhirtenden Bereichen (Abb. 3).

Standard-Batterien
statt Spezial-Akkus

Apropos Batterien: Von kabellosen
Leuchten anderer Herkunft war ich
es gewohnt, dass die Leuchten Spezi-
al-Akkus enthielten, und sie mussten
meist mit Akku in Ladevorrich-
tungen gestellt werden. Will man si-
chergehen, dass sie laufend geladen
sind, lisst man sie am besten stets in
ihren ,Ladeschuhen®. Das bedeutet,
dass dieser — mit Kabel — doch in der
Nihe des Behandlungsplatzes stehen
muss. VALO Cordless ist total unab-
hingig und kann dort liegen, wo sie
gebraucht wird. Sie nutzt kleine Li-
thium-Eisenphosphat-Batterien, die
— separat vom Lichtgerit — in einem
Ladegerit paarweise aufgeladen wer-
den (Abb. 4). Der Hersteller nennt
als Ladezeit 1-3 Stunden; in unserer
Praxis zeigten jedoch griine LEDs
schon nach weniger als einer Stunde
die Vollladung an. Man setzt dann
zwei Batterien in das Lichtgerit ein.
Da vier Stiick mitgeliefert werden,
kénnen nun die anderen beiden als
Reserve in das Ladegerit, dort gela-
den werden und auch dort verblei-
ben. Erstaunlich war die Standzeit
der Batterien. Erst nach iiber einer
Woche — bei tiglichem, stindigem
Einsatz — mussten wir sie gegen
frisch aufgeladene Batterien aus-
wechseln.

Batterie-Technik -
aktueller Stand
war  fiir

Lithium-Eisenphosphat
mich eine neue Technologie. Des-

Abb. 3: Verschiedene Grifftechniken
sind moglich - wie ein Federhalter
von unten oder auch von oben.

Abb. 4:

Die Lithium-
Eisenphos-
phat-Batterien
sind in kurzer
Zeit geladen
und kénnen
anschlieBend
- bei normaler
Nutzung - ca.
eine Woche
lang einge-
setzt werden.

Abb. 5: Dank der niedrigen Bauart
des VALO-Kopfes werden auch
posteriore Zahnflachen gut erreicht,
ohne dass extreme Mundoffnungen
nétig waren.

halb habe ich mich kundig gemacht
und erfahren, dass dieses Kathoden-
Material schon 1996 entdeckt wurde
und solche Batterien in den letzten
Jahren vermehrt in hochwertigen
elektronischen Geriten, wie z.B. Di-
gitalkameras, zum Einsatz kommen.
Vorteile gegeniiber den bekannteren
Lithium-Ionen-Batterien sind beson-
ders schnelle Ladung, hohe Lei-
stungsdichte und erhdhte Batteriesi-
cherheit. Inzwischen sind sie durch-
aus handelsiiblich und im Fachhan-
del erhiltlich; von Ultradent gibt es
sie natiirlich als Ersatz, aber in der
Anleitung wird auch eine Reihe von
kompatiblen Fabrikaten aufgefiihrt.
Thr Stiickpreis liegt bei ca. 12 Euro.
Wenn die mégliche Anzahl der La-
devorginge jedoch stimmt (es wer-
den 1.000-2.000 genannt), werden
die vorhandenen Batterien auf lange
Zeit ausreichen.

VALO und VALO Cordless -
gleich hohes Leistungsniveau

Da ich an der bisherigen VALO auch
die hohe Leistung besonders schitzte,
war ich gespannt, was VALO Cord-

Abb. 2: Das Batteriefach ist hochwer-
tig ausgefiihrt, mit vergoldeten
Kontakten.

less zu bieten hat. Tatsichlich kann
sie die gleichen hohen Leistungs-
daten aufweisen: Drei Modi mit
Lichtstirken bis zu 3.200 mW/cm?.
Das ist fiir eine kabellose Leuchte
iiberraschend und sehr beachtlich; es
erfiillt auch die Forderungen vieler
Fachleute (z.B. Krejci, Klaiber,
Blunck), die hohe Lichtenergie fiir
unverzichtbar halten, um zuverlissig
umfassende Polymerisation zu erzie-
len, auch in anspruchsvollen Fillen
(z.B. Befestigung indirekter Kera-
mik-Restaurationen, Kinderbehand-
lung ...). In der Bedienung brauchte
ich mich nicht umzugewdhnen; iiber
zwei Tasten werden Modi und Zeiten
gesteuert, LEDs zeigen die Einstel-
lungen an. Bei VALO Cordless ist
noch eine LED hinzugekommen,
zur Signalisierung des Batterie-Zu-
standes.

Licht dort,
wo es gebraucht wird

Auch bei Kopf und Lichtaustritt war
offenbar nichts zu verbessern. Man
kann mit ihm miihelos alle Zahnfli-
chen erreichen, und meine Patienten
schitzen es sehr, dass sie dazu ihren
Mund nicht extrem aufreiflen®
miissen (Abb. 5). Und auch VALO
Cordless ist mit einer lichtbiindeln-
den Linse ausgestattet, die verhin-
dert, dass sich der Strahl ,gieffkan-
nenartig verteilt und dadurch nur
wenig Leistung auf einem Kavititen-
boden ankommt. Im Inneren des
Kopfes befinden sich vier LEDs, die
Licht in einem breiten Wellenlin-
gen-Spektrum (Broadband) abgeben.
So werden alle Lichtinitiatoren, die
in Komposits Verwendung finden,

Abb. 6: VALO hat bei uns ihren Platz
auf der Helferinnenseite gefunden
- in einem freien Kocher. VALO
Cordless kann liberall bereitgelegt
werden; sie kann stehen oder liegen
und rollt dank des ovalen Quer-
schnitts nicht vom Tisch

Abb. 1:

VALO Cordless
hat viele gute
Eigenschaften von
VALO ,geerbt”;
dazu gehort die
solide, aber
schlanke und
handliche
Bauweise.

aktiviert, und ich
bin bei allen Ma-
terialien
und morgen auf

heute

der sicheren Seite.

Schnell
eingeschlafen,
schnell
aufgewacht

Ein besondere Ei-
genschaft ~ von

VALO Cordless —

die gewiss wesent-

lich zur langen
Verwendungs-
dauer der Batte-
rien beitrigt — ist der ,,Schlafmodus®.
Einen solchen kannte ich auch von
anderen kabellosen Leuchten; dort
tritt er meist nach mehreren Minu-
ten ein und muss durch erneutes
Driicken einer Taste beendet wer-
den. VALO Cordless fillt bereits
nach 60 Sekunden in diesen Modus,
der fast keine Energie mehr ver-
braucht. Ein sehr triges LED-Blin-
ken zeigt dies an. Bei der kleinsten
Bewegung der Leuchte bewirkt je-
doch ein innerer Sensor, dass sie so-
fort wieder ,hellwach® und einsatz-
bereit ist. Energiesparen und stin-
dige Bereitschaft werden so in idea-
ler Weise miteinander verbunden.

Fazit: VALO und
VALO Cordless — zweimal
eine gute Wahl

Ultradent Products ist mit VALO
bereits ein so guter Wurf gelungen,
dass ich eine kabellose Leuchte nicht
vermisst habe. Umso bemerkens-
werter ist es, dass nun VALO Cord-
less — durch Einsatz von High-Tech
und guten Ideen — die gleichen ho-
hen Leistungsdaten aufweisen kann.
In der Praxis wird VALO Cordless
sicher auch fiir Zahnirzte interessant
sein, die generell keine kabelgebun-
denen Leuchten kaufen wollen. In
meiner Praxis sind wir iiber beide
froh: VALO mit Kabel hat ihren
Platz im Kécher neben Mehrfunkti-
onsspritze & Co. gefunden (Abb. 6);
VALOQO Cordless ist besonders flexibel
in jedem Raum einzusetzen. So wird
Lichtpolymerisation optimiert, si-
cher und stressfrei.

Dr. Stefan Hofer

* MARC:
Managing Accurate Resin Curing,
Bluelight Analytics,
CAN-Halifax
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Die Kinderzeitung ,, Milchzahn” erscheint vierteljahrlich als Kundenzeitschrift und ist im
Einzelabonnement nicht erhaltlich. Bei den Abonnementkosten ist die Abnahmemenge
preisbestimmend.

Preisliste:

Anzahl Stiickpreis

25 Stlick 0,48

50 Stiick 0,46 Alle Preise zuzlglich MWSt. und Versand.
100 Sttick 0,44

Preisvorbehalt: Bei Anderung der Herstellungs- oder Versandkosten missen wir uns eine
Preisangleichung vorbehalten. Das Abonnement ist auf unbestimmte Zeit abgeschlossen,
lduft mindestens ein Jahr und kann danach jederzeit gektindigt werden.
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Ich bestelle ein Jahresabonnement Milchzahn, und zwar vierteljahrlich

25 Stlck (4x12,00 Euro)
50 Stlick (4x23,00 Euro)
100 Stlck (4x44,00 Euro)
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andere Menge, namlich: Stlck (Preis auf Anfrage unter: 0664/20 20 275)

Bitte faxen Sie lhre Bestellung an:

Der Verlag Dr. Snizek e.U., 0043/1/478 74 54
oder per Post, Adresse: Messerschmidtgasse 45/11, 1180 Wien
oder schicken Sie uns ein E-Mail an office@zmt.co.at
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Lieferadresse

Rechnungsadresse, falls anders als Lieferadresse
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American Orthodontics

Individuelles SL-Lingualsystem

Bambach Sattelsitz

Ergotherapeutischer Spezialsitz

M! O S
- e £
| s :
.
| | - N
¥ =] Verandert / Verandert Perfekt %
Ihre Haltung Ihr Leben positioniert §

Der riickenfreundliche Bambach Sattelsitz
dualisierten Klebepads, anteriore Po-

sitionierungs-Jigs sowie mittels Ro- Gesundes Arbeiten

Praxisgerechter
Spezialsitz

P Hinter dem patentierten Bambach Sattelsitz von Hager & Wer-
ken verbirgt sich ein ergotherapeutischer Spezialsitz fiir den Ein-
satz in der Praxis und am Behandlungsstuhl.

botertechnologie gefertigte Bogen.
Fiir die Anwendung ist kein spezi-
eller Zertifizierungskurs erforderlich,
stattdessen geniigt eine Online-Zer-
tifizierung.

Informieren Sie sich unter
www.myharmony.eu oder vereinba-

ren Sie einen persdnlichen Termin
mit der Osterreichischen Verkaufs-
managerin von American Orthodon-
tics, Frau Claudia Fath: Tel:
0043/676/915 80 58 oder cfath@

americanortho.de

P American Orthodontics stellt
ein vollstindig digitalisiertes, indi-
viduelles SL-Lingualsystem na-
mens HARMONY vor.

Dieses von Dr. Patrick C. Curiel ent-
wickelte System umfasst mittels
CAD/CAM-Technologie gefertigte

interaktive SL-Brackets mit indivi-

Die Ursprungsversion wird in Deutschland seit iiber 17 Jahren unter
dem Namen Bambach Sattelsitz als riickenfreundlicher Stuhl fiir lange
sitzende Titigkeiten verkauft. ,Die Erfolgsrate und die Akzeptanz
dieses entspannenden Sitzes ist so grof3, dass die Kunden der ersten
Stunde nach und nach weitere Einheiten damit ausgestattet haben®, so
Marcus van Dijk, Leiter Marketing & Vertrieb in Europa von Hager &
Werken. Der Bambach Sattelsitz zeichnet sich durch seine sattelfor-
mige Sitzfliche aus, die beim Sitzen ganz automatisch den natiirlichen
S-formigen Verlauf der Wirbelsdule herstellt. Das Ergebnis ist eine aus-
geglichene, riickenfreundliche Sitzhaltung, die linger fit hilt und hilft,
Riickenschmerzen zu vermeiden. Neben der Hohe lisst sich der Nei-
gungswinkel der Sitzfliche verstellen. Das kommt der typischen, nach
vorne geneigten Arbeitshaltung des Zahnmediziners bzw. seiner Assi-
stenz sehr entgegen. Weitere Informationen zum Bambach Sattelsitz
erhalten Sie bei Hager & Werken, ebenso wie auch die Méglichkeit, ei-
nen kostenlosen Praxistest zu vereinbaren.

www.hagerwerken.de, info@hagerwerken.de

ArzteService - lhre sichere Seite

Vernetzte Arzte —
Nachholbedarf gegeben

ArzteService relaunched seine
Website und gibt damit Arzten ein
Beispiel.

Ist eine Welt ohne Websites, Twitter
und Facebook noch vorstellbar? Kaum
— zumindest nicht fiir Menschen, die im
Zentrum der Gesellschaft stehen. Dazu

ve, Engagement, Flhrerschaft, Moder-
nitat und Aktivitdten bedeutet. Diese
Imagedimensionen sind auch fiir Arzte
wichtig und werden immer wichtiger.
Kein Wunder also, dass Arzte, die eine
funktionierende, dynamische Website
betreuen, auch nachgefragter sind als

3M Incognito

zahlen Osterreichs Arztlnnen und die
meisten von ihnen, auf jeden Fall immer
mehr, nutzen das Netz nicht nur als In-
formationsquelle, sondern als Prasenta-
tions- und Kommunikationsplattform.

Das Unternehmen ArzteService, das sich
als Schnittstelle zwischen Risiko und Vor-
sorge bei den Arzten versteht, will einer-
seits den Arztlnnen ein Beispiel geben
und andererseits die Arztinnen einladen,
den Ruf der Zeit zu horen. Bei Websites
heiBt das Zauberwort ,Relaunch”. ,Zum
Teil ist es erstaunlich, wie verstaubt
manche Websites vieler Mediziner sind.
Zwar ist es |oblich, dass man sie im Netz
findet, aber wenn die Website aus dem
vorigen Jahrtausend stammt, dann scha-
det das dem Arzt", meint Judith Zinger-
le, Marketingleiterin und Social-Media-
Beauftragte von ArzteService. Sie weiB,
wovon sie spricht, denn ArzteService
hat gerade erst die x-te Neugestaltung
der eigenen Website prasentiert. ,Es
geht um zwei Themenfelder: Einerseits
wollen die Arzte — also unsere Kunden —
immer mehr Informationen, Transparenz
und Vergleiche, und andererseits gibt
es einen emotionalen Teil. So kommu-
niziert eine Website alleine durch ihre
Neuerung. Unsere Transparenz soll bei
Kunden das Vertrauen starken.” Zinger-
le meint damit, dass NEU auch Initiati-

Internetverweigerer.

Zingerle erzdhlt am Beispiel der neuen
ArzteService-Website, wie Arzte ihren
Netzauftritt planen konnen: Leistungen
fir die Zielgruppen stehen im Vorder-
grund, bei ArzteService sind es die Arzte,
bei den Arzten wéren es die Patienten.
Der Angesprochene muss sich wieder-
finden, und das als Person wie auch als
Nachfrager von Produkten und Dienst-
leistungen — oder eben medizinischer
Leistungen. Aber damit nicht genug
— heute ist Hintergrundwissen gefragt,
und dieses gilt es zu liefern — bei Arzte-
Service erfolgt dies (iber Serviceseiten
und einer Infothek.

,Warum haben Arzte eigentlich noch
keinen geschlossenen Patientenbereich?
Bei uns ist es der Maklerbereich, der fiir
die Arzte ein Beispiel sein konnte. Das
schafft Vertrauen, Bindung und Grup-
pengefiihle”, fragt sich die Expertin Zin-
gerle. Sie ist mit ihren Tipps aber noch
nicht am Ende. Eine Website muss heute
Betroffenheit schaffen, das kann z.B.
Uber Personen, Berichte u.a. oder iber

Involviertheit — wie z.B. durch Umfragen
—erfolgen.” Fir Zingerle ist eine Website
aber nur die Halfte der Losung: ,Heute
muss eine Website eine Einheit mit So-
cial Media bilden. Traffic wird durch Fa-
cebook und Twitter erzeugt, und dieser
grenzt langweilige von interessanten In-
ternetauftritten ab. Diese Einheit ist das
Geheimnis einer erfolgreichen Online-
Strategie — das gilt fiir ArzteService wie
auch fiir Arzte gleichermaBen.

Kontakt:

ArzteService Dienstleistung GmbH
01/402 68 34
office@aerzteservice.com

i facebook.com/aerzteservice

() twitter.com/aerzteserviceAT

& aerzteservice.com

arzteservice

Unsichtbare Zahnspange

P Der diskrete Weg zum schonen
Licheln.

Neben sauberen Zihnen trigt auch
ein wohlgeformtes Gebiss viel zur
Attraktivitit eines Lichelns und da-
mit eines Menschen bei. Eine opti-
male Zahnstellung ist nicht zuletzt
die beste Voraussetzung fiir eine gute
Zahnpflege und -gesundheit. Die
Kieferorthopidie
heute selbst ausgeprigte Fehlstel-

moderne kann
lungen korrigieren und in jedem Le-
bensalter die Zahnstellung dauerhaft
verbessern.

Vor allem Erwachsene sind aus is-
thetischen oder beruflichen Griinden
nicht bereit, eine sichtbare Zahn-
spange zu tragen. Fiir sie bietet die
yunsichtbare® 3M Incognito eine Al-
ternative. Dieses innen liegende, von
auflen praktisch nicht sichtbare Be-
handlungssystem ist sehr zahnscho-
nend und zur Behandlung aller Ar-
ten von Fehlstellungen geeignet. Die
fir die Dauer der Behandlung fest-
sitzende, fiir jeden Kiefer individuell
hergestellte High-Tech-Zahnspange
bietet dank ihrem extrem flachen
Design hohen Tragekomfort und ei-
ne einfache Mundhygiene. Richtig

angepasst, sorgt sie in kurzer Zeit fiir

eine

sichtbare Verbesserung der

Zahnstellung, ohne dass das Umfeld

etwas davon bemerkt.

Weitere Informationen beim Kiefer-

orthopiden oder unter:
http://www.incognito.net

Vor allem Erwachsene sind aus
asthetischen oder beruflichen
Griinden nicht bereit, eine sichtbare
Zahnspange zu tragen. Fiir sie bietet
die ,unsichtbare” 3M Incognito eine
Alternative
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MOFF. Haderers feines Schundheftl

Gangster der Herzen

Die 36 Ausgaben der ersten
Serie (1997-2000) waren
bereits Kult, als im Jahre
2008 Gerhard Haderer seine
Kult Comic-Serie MOFF. wie-
derbelebte.

P Im Kleinformat monatlich pu-
bliziert, setzt sich der international
bedeutende Cartoonist in seinem
sfeinen Schundheftl mit den gro-
flen Themen der Zeit auseinander.
Mit Witz und Biss kommentiert er
die aktuellen Ereignisse aus Gesell-
schaft, Politik, Sport und Kultur an-
hand ausgewihlter Protagonist(inn)
en. Die einzelnen Geschichten sind
in Comics und Short-Stories im ty-
und

pischen unverwechselbaren

»Haderer-Stil“ verpacke und lassen

Dancing Stars, MOFF. Band 2-5, 2011

BUCHER + BUCHER + BUCHER + BUCHER + BUCHER

=

ALY CUT. R CHE T BT
WOVDR W2 UG ABER ALGSERDE M
HOCH SEHR, SEHR FORCHTEN GOUTEM:

SLHMECKE M-
ARSI | WEE)

Paniflu, MOFF. Band 9, 2009

Polizisten, MOFF. Band 8, 2009

+ BUCHER

Rohremder Bul, Ol auf Leinwand, 2011

eine immer grofer werdende Leser-
schaft ,MOFE-siichtig” werden.

MOFE wird erstmalig im Rahmen
einer Ausstellung prisentiert. Die
Schau gibt anhand von Zeichnungen,
Skizzen und Cartoons einen umfas-
senden Einblick in die ,MOFE-
Welt“. Dokumentiert werden unter
anderem der Entstehungsprozess des
Comics von der Idee bis zur Ausfiih-
rung, die einzelnen MOFE-Helden
und die MOFE-Rezeptionsgeschich-
te. Die einzigartige Schau bietet die
Maéglichkeit, einmal mehr den Kari-
katuristen und Cartoonisten Gerhard

Haderer auch als groffartigen Comic-
Erzihler zu erleben.

Als Weltpremiere freut sich das Kari-
katurmuseum Krems, die ersten Ol-
gemilde von Gerhard Haderer pri-
sentieren zu kénnen. Bul, Er und Sie
— Figuren aus MOFE - erstmals in
der Technik der Olmalerei festgehal-
ten und zum Strahlen gebracht, sind
ein Neubeginn im kiinstlerischen
Schaffen von Gerhard Haderer.

Die Ausstellung ist Teil des Projektes
»Haderer. Bis der Arzt kommt®, ge-
meinsam realisiert mit Nextcomic
Festival und Lentos Linz, caricatura
museum frankfurt, Komische Kiinste

Wien und Villacher Satireherbst.

Info

Ausstellung:
30. 09. 2011 bis 06. 03. 2012
Karikaturmuseum Krems

+ BUCHER + BUCHER + BUCHER

Parodontalinstrumente
Der perfekte Schliff

Der Stellenwert der professionellen
Zahnreinigung fiir die Karies — und vor
allem Parodontalprophylaxe — ist unbe-
stritten. Doch die Wirksamkeit der in-
strumentellen Reinigung der Zahne von
Zahnstein und Konkrementen steht und
fallt mit dem Zustand der Handinstru-
mente. Dieser Leitfaden zeigt, wie Sca-
ler, Spezial- und Universalkiiretten usw.
richtig gescharft
werden, welche
Materialien hier-
fir  erforderlich
sind, wie diese
aufzubewahren
sind und welche
Anforderungen
hinsichtlich  der
Sterilitdit  beim
Schérfen nichtchirurgischer Parodontal-
instrumente beachtet werden miissen.
Eine Vielzahl von didaktisch hochwer-
tigen Zeichnungen fiihrt die Techniken
plastisch vor Augen.

M. Roncati, Quintessenz Verlag,
Berlin 2011, 136 Seiten,

290 Abbildungen, Euro 24,95,
ISBN 978-3-86867-043-1

Zahnmedizin
Piezochirurgie

Vor gut zehn Jahren fiihrte der Autor die
piezoelektrische Knochenchirurgie in
die Zahnmedizin ein. Auf Grundlage der
inzwischen gesammelten Erfahrung hat
er nun ein Handbuch verfasst, das tech-
nische Aspekte und klinische Anwen-
dungsmdglichkeiten dieser vielverspre-
chenden Technologie als Kompendium
zusammenstellt. Schritt fir Schritt wird
der Einsatz pie-
zochirurgischer
Methoden  bei
Zahnextraktion,
Alveolarkamm-
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expansion  und .
-augmentation, E‘ﬁ
Sinuslift, kli-

. e
nischer Kronen- B
verlangerungund

erstmals auch Inplantatbettpraparation
und orthodontischer Mikrochirurgie
vorgefiihrt. Hauptaugenmerk liegt auf
den Vorteilen, die die neue Technik ge-
genliber den traditionellen Methoden
fir diese Indikationen bietet.

T. Vercelotti, Quintessenz Verlag, Berlin
2011, 136 Seiten, 350 Abbildungen,
Euro 98,—, ISBN 978-3-86867-042-4

Jugendstil-Zinn aus Kéln

Kayserzinn

«Kayserzinn” gilt heute als Synonym
fir auBergewohnlich qualitatsvolles Ju-
gendstil-Zinn. 1895 griindete Engelbert
Kayser (1840-1911), ein in K6ln ansas-
siger Kunsthandler und Unternehmer,
die gleichnamige Handelsmarke mit
dem Ziel, das noch historisch geprégte
Edelzinn der von seinem Bruder Johann
Peter Kayser geleiteten elterlichen Kre-
felder Metallwa-
renmanufaktur in
den beginnenden
Jugendstil zu
uberfihren. In
seinem  Kolner
Entwurfsatelier
entwickelten
renommierte
Bildhauer  und
Kiinstler unter der Agide des gelernten
ZinngieBers Kayser 1896 und 1906 ei-
nen charakteristischen, im europaischen
Rahmen hdchst eigenstandigen, noblen
Jugendstil.

KAYSERZIRN

E. Kayser, Arnoldsche Art Publishers,
Stuttgart 2011, 256 Seiten,

1.300 Abbildungen, Euro 49,80,
ISBN 978-3-89790-357-9

Die Sprache der Baukunst

Architektur beim
Wort nehmen

In diesem Buch untersucht der Autor
die vielseitige, aber unzureichend ge-
wirdigte Architektur der Spétzeit der
osterreichisch-ungarischen Monarchie
und ihrer Nachfolgestaaten. Er zeigt
auf, dass gegen Ende des 19. Jahrhun-
derts und im friihen 20. Jahrhundert in
diesem besonderen Umfeld mehrere
unterschiedliche
Baustile Anwen-
dung gefunden
haben. Schritt fiir
Schritt macht er
uns klar, dass al-
le diese Baustile
in einer Art und
Weise mit uns
kommunizieren,
die der Sprache und ihren Ausdrucks-
mitteln gleicht. Theater, Wohnhauser,
Krematorien, Industriebauten, Sanato-
rien und Sparkassen werden dabei aus-
fiihrlich beschrieben.

A. Alofsin, Verlag Anton Pustet,
Wien 2011, 320 Seiten,

viele Abbildungen, Euro 49,95,
ISBN 978-3-7025-0630-8

Asiatische Kiiche
Kim kocht neu

Sie zadhlt zu den besten Sterneko-
chinnen Europas und macht als eine
der wenigen weiblichen Kdche unter
anderem bei ,Lanz kocht” und als Ju-
rorin der ,Kiichenschlacht” auchim TV
regelmaBig auf sich aufmerksam: Sohyi
Kim. Sie hat das Beste der asiatischen
Kiiche — die als eine der gesiindesten
und zeitgemaBesten Kiichen der Welt
gilt - mitge-
bracht und den
europaischen
Bedirfnissen
angepasst. lhre
Gerichte schme-
cken aufregend

exotisch und
angenehm ver-
traut  zugleich.

Ob schnelle Alltagskiiche im Take-
away-Stil oder raffinierte Rezepte fiir
die Abendgesellschaft: Diese einfalls-
reiche Kiiche ist die perfekte Antwort
auf die Erndhrungsanforderungen der
heutigen Zeit.

S. Kim, Verlag Brandstatter, Wien 2011,
192 Seiten, 100 Abbildungen,
Euro 29,90, ISBN 978-3-85033-556-0
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Dentalverband

Der Kaufman
Prasident

Seit Juni 2011 ist es amtlich:
Matthias Kaufmann ist der
neue Prasident des oOsterrei-
chischen Dentalverbandes.
Wir haben mit ihm {iber sei-
ne Ziele gesprochen.

Herr Kaufmann, zunachst
einmal herzliche Gratulation
zur Prasidentschaft. Ist es
nicht ungewohnlich, dass der
Generalsekretar und nicht
einer der Vizeprasidenten
gewahlt wurde?

KAUFMANN: Ja, vielleicht, der
Vorstand arbeitet aber bereits seit ei-
nigen Jahren in dhnlicher Besetzung
als Kollektiv. Es ist somit nicht vor-
rangig bedeutend, wer formal welche
Funktion ausfiille. Es war uns wich-
tig, dass der Kandidat neben der not-
wendigen Erfahrung auch iiber aus-
reichend zeitliche Ressourcen verfiigt
und dass eine geographische Nihe zu
den Fachweltpartnern gegeben ist.
Wie gesagt, wir arbeiten als Team,
und die Unterstiiczung und Kon-
takte der Vizeprisidenten und Vor-
standskollegen sind unbedingt not-
wendig.

Wird es einen neuen
Generalsekretar geben?

KAUFMANN: Nein, die operative
Umsetzung und administrative Ti-
tigkeit werde ich auch weiterhin
selbst mit meinem Team erledigen.

Wird sich nun im Dentalver-
band etwas andern? Haben
Sie andere Ziele?

© Snizek

Matthias
Kaufmann,
Prasident des
Osterreichischen
Dentalver-
bandes

KAUFMANN: Nein, wir gehen un-
seren Weg konsequent weiter, wir
wollen weiterhin offen auf die Zahn-
irzte zugehen, gut zusammenarbei-
ten, wie z.B. bei den Kongressen,
und die Kommunikation, auch un-
tereinander, férdern. Aber: Unsere
eigentliche und damit wichtigste
Zielgruppe des Verbandes sind die
Mitgliedsfirmen. Fiir sie betreiben
wir Marktforschung, organisieren
wir Schulungen, versuchen wir die
Qualitit der Mitarbeiter in vielen
Bereichen zu verbessern, und damit
sind wir sehr erfolgreich. Darum
werden wir diesen Weg auch konse-
quent weitergehen.

Der Dentalverband ist ja der
Hauptsponsor der Zahnarzte-
kongresse. Wird sich bei den
kleinen Stinden etwas
andern?

KAUFMANN: Gleich vorweg: der
ODV ist nicht immer Hauptsponsor
der Zahnirztekongresse, allerdings
sind wir natiirlich um eine gute Zu-
sammenarbeit mit den jeweiligen
Organisatoren bemiiht und haben in
den vergangenen Jahren auch einen

bedeutenden Beitrag geleistet — so-
wohl bei der Umsetzung der den
Kongress begleitenden Ausstellung,

i v
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als

als auch in finanzieller Hinsicht. Wir
sind froh, dass eine Entwicklung
stattgefunden hat, die fiir alle Betei-
ligten zufriedenstellend ist. Unser
Anliegen ist, dass moglichst viele
Unternehmen an der Ausstellung
teilnehmen und damit dem Wunsch
der Kunden nach Informationsaus-
tausch und Kontakt fiir eventuell
weiterfithrende Gespriche auf brei-
ter Basis entsprochen wird. Aufwand
und Kosten miissen aber den Rah-
menbedingungen angepasst sein.
Wir haben nur kurze Kontaktzeit
wihrend  der
schwierige Infrastrukcur und Rium-
lichkeiten fiir die Ausstellung etc.
Die WID als Gegenpol im Friihjahr
bietet eine Erginzung zu den zahl-
reichen kleineren Ausstellungen. Oh-
ne Stress, den Beginn des nichsten

Pausen, teilweise

Vortrags zu versiumen, kann die
komplette Leistungsschau von Den-
talhandel und Industrie geniitzt wer-
den. Damit ist einfach mehr Zeit,
um sich umfassend vor teilweise ja
auch sehr kostenintensiven Entschei-
dungen zu informieren.

Und was ist im kommenden
Jahr konkret geplant?

KAUFMANN: Primir sind wir un-
seren Mitgliedern verpflichtet und

Interpretationssache

Einlagensicherung — das war das schlagwdrtliche Versprechen
des dsterreichischen Finanzministers an die heimischen Sparer,
als vor iber zwei Jahren die Finanzkrise ausbrach. Alle Gutha-
ben samt Zinsen sollten bis zu einer Héhe von 100.000 Euro
pro Einleger und Kreditinstitut gesichert sein.

Was allerdings — es ist anzunehmen: wohlweislich — nicht er-
wahnt wurde, ist, dass die Inflation den Wert dieser , Euronen”
sukzessive schrumpfen lasst. Dass also die 100.000 von vor
zwei Jahren aktuell bestenfalls 93.000 wert sind.
Preisstabilitat — das ist laut Statuten das oberste Ziel der Eu-
ropdischen Zentralbank (EZB). Und die ist per Eigendefinition
dann erreicht, wenn die Preise pro Jahr um nicht mehr als zwei
Prozent steigen. Ein Ziel, das die Eurozone zur Zeit deutlich
verfehlt.

Woche fiir Woche erscheinen Studien und werden Aussagen
wissenschaftlich und/oder wirtschaftlich ,kompetenter” Zeit-
genossen abgedruckt, die den Wirtschaftsaufschwung erken-
nen oder auch nicht, Banken vor der Pleite sehen oder auf
einem neuen Hohenflug, den Euro zum Auslaufmodell degra-
dieren oder zur neuen Weltleitwahrung erheben. So werden

auch jede Menge Statistiken verof-
fentlicht, wonach die Inflation bei
..... Prozent (hier bitte den gefihlten
Wert einsetzen) liegt.

Fir Frau und Herrn Osterreicher allerdings zahlt mehrheitlich
nur eines: Was sie tatsdchlich und nicht statistisch im Borsel
haben. Schneller als die Preise im herkémmlichen Verbraucher-
preisindex (VPI) der Statistik Austria steigen jene im ,Miniwa-
renkorb”: Dieser bildet einen typischen wdchentlichen Nah-
rungsmitteleinkauf ab und war zuletzt um 6,9 Prozent teurer
als im Vorjahr. Der VPI-Korb dagegen enthalt auch Treibstoffe,
Rezeptgebihren und Dienstleistungen. Oder Elektronikgerdte,
die nicht taglich gekauft und zudem infolge von Ausverkauf
oder Modellwechsel billiger werden. So gesehen ist alles eine
Sache der Interpretation.

Nach Eigenangaben des Finanzministeriums wurden im ersten
Halbjahr 2011 um 6,8 Prozent mehr Steuern eingenommen als
im Vergleichszeitraum des Vorjahres. Noch Fragen? Ach ja, wie
ist das mit den fehlenden Uni-Millionen?

Wahre Geschichten aus der Zahnarztpraxis

Herr Doktor, obwohl Sie mir das letzte Mal den falschen Zahn ange-
bohrt haben, tut der, der es wirklich war, auch nicht mehr weh!”

. Herr Doktor, die Prothese, die Sie mir gemacht haben, ist super, aber

sie hélt nicht.”

Ein Patient hat Angst vor der Spritze und wiinscht eine Extraktion ,oh-
ne”. Ich tberzeuge ihn doch zu ,mit Spritze”. — Normale, schmerzfreie
Extraktion ist beendet, Patient sagt: ,Herr Doktor, Sie hatten mir gar
keine Spritze geben brauchen, es hat eh nicht weh getan!”

Patient kommt um 8.00 Uhr unbestellt mit einer gebrochenen Prothese
und sagt um 9.00 Uhr mit von mir eigenhéndig fertig reparierter Pro-
these beim Verlassen der Ordination: ,,Herr Doktor, kbnnen Sie es das
nédchste Mal einrichten, dass ich nicht so lange warten muss?”

Ich flhre bei einem Patienten eine lange Mischpistole mit Bissnahme-
Masse zum Mund. Patient sagt: ,Herr Doktor, geht wirklich nichts an-

deres mehr?”

Diese lustigen Originalzitate schickte uns Dr. med. univ. und
Dr. med. dent. Engelbert Wagner aus Emmersdorf — herzlichen Dank dafr!

Leider haben wir fiir unser Buchprojekt — Geschichten aus der Zahnarzt-
praxis — noch zu wenig Beitrage bekommen und miissen noch weiter-
sammeln. Aber die ersten Beitrdage sind schon so lustig und nett, dass
wir sie lhnen nicht langer vorenthalten wollen. Und wer weiB - viel-
leicht kommen Sie ja auch auf den Geschmack und schicken uns ein paar

wahre Geschichten aus lhrer Praxis?

office@der-verlag.at

sehen uns hier als Dienstleister mit
Service in Form von Beratungen, ju-
ristischem  Beistand, Gutachten,
Schulungen, einfach allem, was in
der Praxis fiir alle wesentlich ist und
vor allem zur Qualititssteigerung
beitrigt. In zweiter Linie suchen wir
verstirkt den Kontakt zu zahnmedi-
zinischen Gesellschaften, um sie zu
unterstiitzen, wenn wir das kdnnen
und das auch gewiinscht wird.

Zahnpflege

2012 wird es auch wieder eine Den-
talskimeisterschaft geben, bitte mer-
ken Sie schon den 16. und 17. Mirz
in St. Johann/Pongau dafiir vor.

Herzlichen Dank fiir das
Gesprach und viel Erfolg bei
lhrer neuen Aufgabe.

Das Gesprach fuhrte
Dr. Birgit Snizek

Richtige Mundhygiene
Im Arbeitsalltag

Unser moderner Lebensstil
stellt auch an die tagliche
Mundhygiene neue Anforde-
rungen.

P> Speziell mittags ist eine Zahn-
biirste meist nicht zur Hand. DDr.
Paul Moser, Facharzt fiir Zahnheil-
kunde in Salzburg, gibt Tipps zur
Mundhygiene zwischendurch.

Tipp 1: Zahngesunde Ernihrung
Verzichten Sie mittags unterwegs auf
zu siifle oder scharfe Speisen. Grei-
fen Sie fiir zwischendurch zu soge-
nannten ,nicht kariogenen Speisen,
die kriftig gekaut werden miissen.
Trinken Sie ausreichend Wasser, un-
gesiiffite Tees und stark verdiinnte
Fruchtsifte.

Tipp 2: Speisereste entfernen

Nach jedem Essen sollten zumindest
die groben Speisereste entfernt wer-
den. Verwenden Sie nach Maglich-
keit Zahnseide und spiilen Sie den
Mund auch nach kleinen Mahlzeiten
regelmifig kriftig mit Wasser aus.
Tipp 3: Zuckerfreier Kaugummi
Der Haupteffeke des Kauens von zu-
ckerfreien Kaugummis liegt in der
erhohten Speichelproduktion, die ei-

ne Neutralisation des Siuregehaltes
nach dem Genuss kohlehydratreicher
und sdurehaltiger Speisen und Ge-
trinke zur Folge hat. Im Speichel
enthaltene Mineralstoffe wie Kalzi-
um, Phosphat und Fluorid unter-
stiitzen zusitzlich den Remineralisie-
rungsprozess des Zahnschmelzes.
Studien zufolge ist eine Kauzeit von
10-20 Minuten zur Ausschépfung
des positiven Effektes optimal.
Zahnarzt-Erinnerungsdienst unter
www.wrigley-zahnpflege.at

Laut Umfrage des Market Instituts
gehen nur 41% der OsterreicherIn-
nen regelmiflig 2x jihrlich zum
Zahnarzt. 53% vergessen, 28% ha-
ben Angst. Mit Unterstiiczung der
Osterreichischen  Gesellschaft ~ fiir
Parodontologie (OGP) startete im
Juni 2011 der erste breit angelegte
und kostenlose Zahnarzt-Erinne-
rungsdienst. Ab sofort kdnnen sich
alle Osterreicherlnnen per E-Mail
oder SMS regelmiflig daran erinnern
lassen, regelmiflig einen Kontrollter-
Threr Zahnirztin/Threm
Zahnarzt zu vereinbaren.

min bei

Einfach eintragen unter:

www.wrigley-zahnpflege.at




