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@Mﬁ MILCHI UND BURSTI HEUT" IST HEILIG ABEND,
i BRAUCHEN EINEN BAUM. ZEIT BLEIBT THNEN KAUM.
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50 GEH'N SIE IN DEM WALD DOCH PLOTZLICH STEH'N DREI TIERE
MIT EINER SROBEM SAGE. BEM BEIDEM FRECH IM WESE,

"bIE BAUME BLEIBEM HIER, "MAN HAT UNS SCHON ZU VIEL
SIE ZU FALLEN IST MNICHT ERLAUBTI" VOM LEBEMSRAUM GERAUBTT

"ABER WIR BRAUCHEM EIMEM BAUMI “WEIL HEILIE' ABEMND OHNE BAUM-
-DAS IST SUPER MESA WICHTI&M DAS WAR' DOCH SO NICHT RICHTI&!"
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“TUT UNS LEIG, WIR SAGEN NEIN-
DEMM GENUE IST GEMUS!"

"ALSO FAHRT WIEDER HEIM,
AM BESTEN .H.lT DEM ZJJE

50 DREH'N DIE BEIDEN UM,

GEH'N NACH HAUS' EIN KLEINES STUCK.

DA RUFEN DIE DREIL TIERE:
"EOMMT NOCH EINMAL ZURLCK™

"ALS KLEINER TROST FUR EUCH,
MNEHMT BITTE DIESE GABEM."

“EIM GANZER BAUM GEHT LEIDER MICHT,
ABER ZWELGE KONNT IHR HABEN."
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ZU) HAUSE WIRD GEBASTELT,
MIT ZWEIGEM, SAGE, KERZEM.

DOCH ER KOMMT VON HERZEN.
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Such sieben Fehler!
Schau genau hin, denn sie sind gar nicht so leicht zu finden.
Viel SpaB!
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Heute gehen wir zur Mund

&

Du verwen-
dest am
Abend
zusatzlich
Zahnseide?

Du putzt tdaglich mindestens
zweimal deine Zadhne?

Du isst
ﬁ SiBigkeiten
w als Nachspeise

und nicht Und Du gehst zweimal
..' zwischendurch? jahrlich zum Zahnarzt?

|ch verrate dir heute ein weiteres
super Zahngeheimnis: Es gibt
professionelle Zahneputzer und
Zahneputzerinnen. Die machen
nichts anderes, als Menschen die
Zahne zu putzen. Warum auch du
einmal jahrlich eine professionelle
Zahnreinigung machen solltest,
erklare ich dir heute.

Die Dentalhygienikerin arbeitet in
einer Zahnarztpraxis. Sie zeigt dir
zu Beginn alle Instrumente, die sie und
der Zahnarzt verwenden. So wirst du
zum Zahnarztprofi! Fir dich ist nur
eines wichtig: den Mund weit 6ffnen!
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hygiene

D u putzt dir bestimmt gewissenhaft jeden Tag die Zahne. Trotzdem
passiert es manchmal, dass gewisse Stellen nicht so gut geputzt
sind. Vielleicht kommst du dort schlecht mit deiner Zahnburste hin
oder du vergisst, an manchen Stellen grtindlich zu putzen. Dann

kann dort ein weicher Belag entstehen — die sogenannte Plague.

- I\/l it einem Zaubermittel kann die Dental-
= hygienikerin diese Plaque sichtbar
machen. So siehst du, wo du besser
putzen musst. Und sie sieht, wo sie deine
Zahne besonders gut reinigen muss.

Denn die Plague férdert Karies.

Die Mundhygienikerin
entfernt die

Plaque mit einer

feinen Polierpaste.
Danach fuhlen K
sich deine Zéhne
ganz glatt und

sauber an.

Fiir mich ist
ein Besuch bei
der Dentalhygiene
eine Wellness-
behandlung!

Sie zeigt dir
auch, wie du
dir deine Zahne
noch besser
putzen kannst.
Deshalb vergiss
nicht, deine
eigene Zahn-
birste mit-
zunehmen!
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Nordliche Felsenping

Nordliche

Pinguine haben
auffallige gelbe
Federbiischel am
Kopf und rote
Augen. Sie werden
nur rund einen
halben Meter groB.

© Tiergarten Schénbrunn/Daniel Zupanc

TIERGARTEN

SCHONBRUNN

Tiere sehen. Arten schiitzen.
www.zoovienna.at Leider haben Uberfischung, Umweltverschmutzung und Klima-
wandel haben die N6rdlichen Felsenpinguine zu einer besonders
geféhrdeten Tierart gemacht.
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Der Tiergarten
Schénbrunn
ziichtet deshalb
seit Jahren
Felsenpinguine
mit groBem Erfolg
und koordiniert
das europaische
Zuchtprogramm.

© Tiergarten Schénbrunn/Daniel Zupanc

© Tiergarten Schonbrunn/Daniel Zupanc
© Tiergarten Schonbrunn/Daniel Zupanc

Jedes Jahr gibt es Felsenpinguin-Kiiken, die du im sogenannten ,Kindergarten” im Polarium
genau beobachten kannst. Dort bleiben sie bis zur ersten Mauser. Mauser nennt man den

regelmaBigen Wechsel des Gefieders bei Pinguinen. Die Felsenpinguin-Kiiken
tragen ein Daunenkleid, das noch nicht wasserabweisend ist.
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Eingekocht
Du brauchst: Schritt 1:
°2 Elgr. Koche die Eier ca. 10 Minuten im heiBen Wasser.
* 2 Mini-Mozzarella- Spiile sie dann vorsichtig kalt ab, lass sie abkiihlen
Ballchen und schale sie.

e 8 schwarze Oliven

ohne Kern
* 4 rote Spitzpaprika <
e | Karotte
e eine Tube
Mayonnaise _
J = - =

e Zahnstocher

Q

Schritt 2:

Schneide vier Oliven in
die Halfte, dann schneide
von der Karotte vier
Scheiben ab.

Schritt 3:
Nimm die
Karotten-
scheiben und
schneide je ein
Dreieck aus.
Halbiere die
Dreiecke und
steck sie in die
Offnung der
ganzen Oliven
als Schnabel.
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Schritt 4:
Brich die Streich-
holzer entzwei und

stecke je zwei an die ‘!L
Seiten der Eier und
Mozzarella-Ballchen.
Ein Streichholzstiick
kommt in die Mitte,

dorthin, wo der
Olivenkopf sein soll.
v

Schritt 5:

Stell die harten Eier und
Mozzarella-Ballchen auf die
Karottenscheiben und spieBe die
Olivenhalften als Fliigel an der
Seite auf. Am Schluss kommt

der Olivenkopf dran.

A

Schritt 6: Jetzt fehlt nur noch eine festliche Miitze. Dazu
schneide die Spitzen der Paprika ab und befestige sie mit
der Mayonnaise am Olivenkopf.

L

Fiir extra
Weihnachts-
stimmung mach
mit der Mayonnaise
einen Rand um die
Miitze und am
Spitz einen
Bommel.
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Ratseln,
Malen, Kochen und
Zahneputzen mit
Milchi und Bursti —
frag deinen
Zahnarzt danach!
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| 3@_;{2 Natur
machen ¢fiexe

enn die Tage kurzer und kdlter werden, kann die Futtersuche

fur Tiere zum Uberlebenskampf werden. Deshalb hat die Natur
jedes Tier mit einer optimalen Winterstrategie versehen: Manche er-
starren, andere schlafen und einige fliegen in den Stden.

WINTERSCHLAF

Kleine Saugetiere wie Igel fressen sich im Spatsommer einen dicken
Winterspeck an. Im Herbst suchen sie sich einen ruhigen, geschitzten
Ort, einen Holzstapel zum Beispiel, und schlafen. Dabei werden all
ihre Korperfunktionen heruntergefahren: lhr Herz schlagt ganz lang-
sam und die Koérpertemperatur wird niedriger. Trotzdem schlafen sie
nicht durchgehend. Von Zeit zu Zeit wachen sie kurz auf, aber nicht
um zu fressen, sondern nur um Kot und Urin abzugeben.

WINTERRUHE

GroBere Saugetiere wie Baren, aber auch Eichhérnchen halten nur
eine Winterruhe. Sie wachen haufiger auf und fressen in den Wach-

phasen. Deshalb ist ihre Kérpertemperatur nicht ganz so niedrig
wie bei den Winterschldfern. AuBBerdem passen sie sich
an die jeweilige Situation an! Braunbaren blei-
ben monatelang in ihren Hohlen,
wenn es zu kalt ist.
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einen Winte:

Andererseits halten sie keine Winterruhe, wenn es immer gentgend
Futter gibt wie beispielsweise im Zoo.

WINTERSTARRE

Insekten erstarren in den kalten Monaten und wachen erst im Frih-
ling wieder auf. Sie haben eine Art Frostschutzmittel, das verhin-
dert, dass ihre Korperflussigkeiten einfrieren. Dieses Frostschutzmit-
tel wird durch eine hohe Konzentration von Glukose im Kérper
erzeugt. Mit den ersten Sonnenstrahlen erwachen sie wieder aus
ihrer Starre.

WAS KANNST DU TUN? )

LY
r L
Tiere, die in ihrer Winterruhe gestort werden, kénnen A
meistens nicht Uberleben. Deshalb soll man sie in Ruhe ~
lassen und nicht storen. Trotzdem kannst du vieles —~——
—~

lichkeiten gibt, konntest du einen Blatterhaufen
machen und mit Reisig zudecken: ein ideales

Igelhotel. Fenster zu Dachbdden oder Scheunen
kannst du einen Spalt 6ffnen, um Fledermausen
einen Unterschlupf fur den
Winter zu gewahren.

k7

fur die Tiere tun! Da es immer weniger Schlafmég- -
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mehrere leere Saft-
oder Milchpackungen
eine Schneideunterlage
ein Stanley-Messer
weilBe Farbe (vielleicht noch
Reste vom letzten
Ausmalen?) Q
Wasserfarben
elektrische Teelichter

Je nachdem, wie viel du
vom Boden wegschneidest,
wird dein Haus gréBer oder
kleiner. Experimentiere mit
unterschiedlichen GréBen!

Wasche die

Saft- oder Milch-
packungen

gut aus.

Zeichne Fenster und Turen auf
den Packungen vor.

Schneide die
Plastikstopsel
mit dem
Stanley-Messer
vorsichtig aus.
Dann schneide
den Boden der
Packungen ab
und die Fenster
und Turen aus.

Achtung:
Stanley-Messer
sind sehr scharf.

Lass dir von einem
Erwachsenen
helfen!
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Male die Saft-und
Milchpackungen mit der
weiBen Farbe an und
lass sie gut trocknen.
Am besten tber
Nacht.

/

Wenn deine Hauschen trocken sind, kannst du
sie mit Wasserfarben oder Bunstiften bemalen
— zeichne zum Beispiel Dachschindeln oder
einen Turkranz neben der Eingangstur!

Stell die Laternenhauser Uber die leuchtenden Teelichter. Mach alle Lichter im Zimmer
aus und freu dich Uber deine leuchtende Stadt!
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Winteqomty auf der

s war einmal ein sehr strenger, kalter Winter. Auf der grof§en Blumenwiese in

Birenhausen lag eine dicke, schwere Schneedecke. Die Aste der hinter der
Wiese stehenden Tannenbiume hingen fast bis zum Boden. Sie st6hnten und 4dchz-
ten unter der Last der Millionen Schneeflocken, die sich gemiitlich auf ihnen nie-
dergelassen hatten. Ein paar Krihen zogen ihre langsamen Runden tiber der Wie-
se und hofften, doch noch irgendwo etwas Essbares zu finden. Sie waren schon
ganz miide vor Hunger.
Am Ende der Wiese, wo der dichte Tannenwald begann, stand eine kleines, altes
und schon etwas verfallenes Holzhaus. Es hatte eine alte Holzbank vor der Ein-
gangstiire, auf der sich manchmal die Eichhérnchen niederliefSen, um durch das
Fenster nach Niissen Ausschau zu halten. Ein hungriges Fiichslein zog ebenfalls
seine Spuren durch den Schnee und schaute jeden Tag, ob sich nicht doch einmal
etwas Gutes finden lief3e.
Aus der dichten Schneedecke der Wiese aber ragten nur ein paar lange Schach-
telhalme. Sie waren so diinn, dass sich nicht einmal ein einziges Schneeflock-
chen daran festhalten konnte. Und wenn der Wind blies, dann knickten sie
kraftlos ein.
Kein Regenwurm war zu sehen. Keine bunte Bliite erfreute das Auge. Kein Kifer-
lein krabbelte herum, es wire auf der dicken Schneedecke ja sofort erfroren.
Was sich aber tief unter der Erde abspielte, war ein groffes Geheimnis und sollte es
auch bleiben. Tief, und ich meine eben wirklich tief, so tief, wie du vielleicht grof3
bist und noch ein paar Brotlaibe auf deinem Kopf dazu, da wohnten die Unterir-
dischen. Sie hatten gar nichts mit den AufSerirdischen und sehr wenig mit den
Oberirdischen, den Menschen also, zu tun. Und das war gut so. Denn sie waren
vor allem im Winter schwer beschiftigt. Die Unterirdischen waren linglich oder
rund, manche diinner, manche dicker, manche groffer, manche kleiner, aber alle
hatten zwei Fiifle und vier Hinde. Mit vier Hinden lisst sich eben besser arbeiten
als mit zwei, das ist klar.
Wenn es schon langsam still wurde und man die Oberirdischen nicht mehr hérte,
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dann war ihre Zeit gekommen. Sie gruben lange Straflen mit vielen kleinen Gin-
gen links und rechts und wenn sie fertig waren, stellten sie ein grofes Schild auf:

Dann schaufelten sie links und rechts hunderte Locher, die linke Seite gehérte den
Marienkifern, die rechte Seite den anderen Kifern. Auch sie sollten im Winter gut
versorgt sein. Waren sie mit dieser Arbeit fertig, halfen sie den Ameisen, das Winter-
quartier zu bauen. Diese mussten sich nimlich ebenfalls mehrere Meter tief unter der
Erde, dort, wo es eben wieder warm wurde, verstecken. Und nur einen Meter tief zu
krabbeln, bedeutet fiir eine Ameise, die ja nur ein paar Millimeter grof3 ist, so viel,
wie wenn du 40 Stockwerke tiefer gehen wiirdest! Da ist Hilfe willkommen! Sy =

Waren die Unterirdischen mit ihrer Arbeit fertig und alle kleinen Tiere £

im tiefen Winterschlaf, dann machten sie es sich ebenfalls gemiitlich. 7
Sie feierten jeden Abend eine Hohlenparty, erzihlten sich die lus- )
tigsten Geschichten, und wenn sie ganz tibermiitig wurden, dann

>
kitzelten sie die Knollen und Zwiebeln der in der Erde schla- A‘, 2
% ;’x

(

fenden Blumen. Und welche Blumen sind am kitzligsten? 4!‘{
Weifst du das? Es sind die Schneeglockchen! Denn sie SIS
stecken als erste ihre weiflen Kopfchen durch den
Schnee und schiitteln ihre Glockchen vor Lachen!

Pass nur auf, wenn du sie siehst, denn dann
kannst du gleich mitlachen!

Ami-Miirchen
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Hallo Du!

In dieser Milchzahn-Ausgabe dreht sich alles um Pinguine. Sie sind ge-
sellig, immer gut angezogen und haben den putzigsten Watschelgang
in der Tierwelt. Das findet jedenfalls meine Tochter, denn Pinguine sind
ihre Lieblingstiere. Leider sind einige Pinguinarten stark gefahrdet, wie
die Nordlichen Felsenpinguine. Im Tiergarten Schénbrunn werden sie
deshalb erfolgreich geziichtet (S. 18). AuBerdem gibt es ein Rezept fur
essbare Weihnachts-Pinguine (S. 8) und ein wunderschénes Pinguin-
Ausmalbild (S. 14). / *
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Winterliche GriBe schickt dir Deine r_'}f/f// LAA_ Schnee

Mein nachster
Termin ist

am
um

DERVERLAG

Dr. Snizek e.U. ————

IMPRESSUM und Offenlegung: Medieninhaber, Herausgeber und Verleger: Der Verlag Dr. Snizek e.U. Messerschmidtgasse 45/11,
1180 Wien; Telefon und Fax: 0043/1/478 74 54; www.milchzahn.eu, www.milchzahn.co.at, www.der-verlag.at, FN 316833g,
HG Wien. Verlagsleitung: Dr. Birgit Snizek. Chefredaktion: Mag.* Magdalena Snizek, 0699/11 70 1237, lena.schnee@milchzahn.eu.
Illustrationen: Mag. art. Tobias Gossow, www.comicbuero.com. Anzeigen: Monika Abraham-Wohl, 0664/45 27 376, m.abraham-wohl@zmt.co.at.,
Druck: Print Alliance HAV Produktions GmbH, DruckhausstraBe 1, 2540 Bad Voslau. AGB: www.der-verlag.at. Grundlegende Richtung: Patienten-
zeitung fir Kinder in der Arztpraxis. Namentlich oder mit einem Kiirzel gekennzeichnete Artikel sowie Leserbriefe stellen die personliche Meinung
des Verfassers dar. Der Nachdruck ist nur mit schriftlicher Genehmigung des Verlages gestattet.




